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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 

освоения Рабочей  программы и описание подходов к педагогической диагностике 

достижений планируемых результатов. 

 

1.1. Целевой раздел обязательной  части 

1.1.1. Пояснительная записка 

  

1. Рабочая  программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), а так же в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утверждённой приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 (далее ФОП ДО) на основании  образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ №46 Пушкинского района СПб. 

Рабочая программа (далее Программа) описывает организацию и содержание 

образовательной и воспитательной работы от 3 до 7 (8) лет, посещающих группы 

общеразвивающей направленности. 

2. Программа направлена на реализацию основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) Программа, основываясь на ФОП ДО направлена на образование и воспитание в 

рамках единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО 

3.  Программа, основываясь на ФОП ДО реализует единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися, и 

планируемые результаты освоения образовательной программы.  

4. Программа состоит из обязательной части, (60%) и части, объем которой в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40% и ориентирована 

на специфику социокультурных, региональных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, а так же сложившиеся традиции ГБДОУ №46. Содержание 

и планируемые результаты Программы соответствуют содержанию и планируемым 

результатам ФОП ДО. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав 

которой входят рабочая программа воспитания ДОУ №46 (далее - Программа 

воспитания), режим и распорядок дня от 3 до 7 (8) лет, посещающих группы 

общеразвивающей направленности, календарный план воспитательной работы (далее – 

КП ВР) и иные компоненты. 

6. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её 

формирования; планируемые результаты освоения Программы подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 
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возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов 

поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - 

ООП) различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей 

предметно-пространственной среды (далее - РППС); материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в группы, календарный план 

воспитательной работы. 

10. В Программе представлены способы реализации образовательной деятельности 

с учётом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и 

интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы  направлена на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов 

ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Цель и задачи реализации Программы  

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

− обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 
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− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

− построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

− создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

− обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

− достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые при построении обязательной части Программы  

 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Федеральной программы представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению 

ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до 

трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе и образовательной программе 

дошкольного образования ГБДОУ №46 возрастные ориентиры " имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно 

при прохождении критических периодов. По этой причине ребёнок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его включения 

в соответствующую целевую группу. 

           К трём годам 

− у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

− ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

− ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

− ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом; 

− ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

− ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

− ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

− ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

− ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

− ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

− ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения  

− ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 
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К четырем годам: 

− ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

− ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

− ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

− ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

− ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

− ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

− ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

− ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

− ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

− ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

− ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

− ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

− ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

− ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

− ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях; 

− ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 
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− ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

− ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

− ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу 

в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 

создании игровой обстановки; 

− ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

"действия" в режиссерских играх. 

К шести годам: 

− ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

− ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

− ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

− ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован 

на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

− ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

− ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; 

− ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

− ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

− ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

− ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

− ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 
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1.1.4.1. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

 (к концу дошкольного возраста) 

 

− у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

− ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

− ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

− ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

− ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

− ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

− ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

− ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

− ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

− ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

− ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

− ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

− ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

− ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

− ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 

− ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности 

и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.5. Целеполагание, задачи, регламент педагогической диагностики 

 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 
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полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей5; 

− освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся6. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

5. Периодичность проведения педагогической диагностики определяется 

календарным учебным графиком. Первоначальная диагностика проводится  на начальном 

этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика), далее ежегодно в начале и 

конце учебного года, т.е.  на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской 

деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 
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деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъективности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

Для успешного усвоения детьми Программы разрабатываются индивидуальные 

учебные планы (ИУП), и определяется целенаправленно проектируемая 

дифференцированная образовательная деятельность. Индивидуальный учебный план  — 

это учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей 

и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п.23 ст.2 

Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об Образовании в Российской 

Федерации» 
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Индивидуальный учебный план определяется образовательными потребностями, 

индивидуальными способностями и возможностями воспитанника (уровень готовности к 

освоению программы).  

Индивидуальные учебные планы разрабатываются:  

• для детей, испытывающих трудности в усвоении Программы;  

• для одаренных детей.  

Примерная форма ИУП 

Ф.И. 

ребёнка 

Индивидуальные 

особенности развития 

 

Содержание работы (формы, 

методы, технологии) 

Кратность/период 

    

 

Педагогическая диагностика проводится по пяти образовательным областям:  

− «Социально-коммуникативное развитие»  

− «Познавательное развитие»  

− «Речевое развитие»  

− «Художественно-эстетическое развитие»  

− «Физическое развитие»  

Диагностика проводится по методике «Диагностики педагогического процесса»,  

автор-составитель Верещагина Н.В. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) фиксируются 2 раза в год (сентябрь, май) согласно ПРИЛОЖЕНИЮ 

№4. 

 

1.2. Целевой раздел части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

На основании п.2.9 ФГОС ДО образовательная программа ГБДОУ №46 состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные программы, направленные на расширение 

содержания отдельных образовательных областей обязательной части Программы:  

− Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа Мир без опасности. –

Москва.:Цветной мир, 2017.-120 с. 

 

1.2.1. Цель и задачи в части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

 

Парциальная программа «МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ» Лыкова И.А. Парциальная 

образовательная программа для детей дошкольного возраста, издательский дом «Цветной 

мир», 2017, 112 стр. Рецензия ФГАУ «ФИРО» № 32 от 13 февраля 2017 г. 

Основные образовательные задачи: 

1) Создание условий для формирования культуры безопасности личности в 

процессе деятельностного познания ребенком окружающего мира (природы, общества, 

культуры) и самого себя (своего тела, здоровья, потребностей, особенностей, интересов, 

способностей).  

2) Расширение опыта и практических навыков безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях (дома, в детском саду, на улице, в транспорте, в общественных 

местах, в путешествии и др.).  

3) Создание условий для системного ознакомлений ребенка с разными видами 

безопасности (витальная, социальная, экологическая, дорожная, пожарная, 

информационная и др.).  
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4) Создание условий для осмысления и практического освоения ребенком норм и 

правил безопасного поведения в организации своей жизни, в общении с природой и 

другими людьми, в процессе использования материалов, предметов, инструментов, 

оборудования как достижений культуры.  

5) Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру во всем его многообразии и становлению в сознании ребенка 

целостной картины мира (опасно/безопасно, страшно/не страшно, болезнь/здоровье, 

больно/приятно, грустно/весело, слабый/сильный, разрушение/ созидание, 

движение/покой, жизнь/смерть, часть/целое и др.).  

6) Развитие восприятия, мышления, воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса открытия ребенком окружающего мира и норм 

взаимодействия с другими людьми, природой, культурой.  

7) Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, 

гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как уникальной личности. 

 

1.2.2. Принципы и подходы к формированию Программы, в части 

формируемой участниками образовательных отношений 

 

− Принцип системности. Работа проводится весь учебный год системно, при гибком 

распределении содержания программы в течение всего дня.  

− Принцип возрастной целесообразности. Содержание программы усложняется по мере 

взросления ребёнка и готовности родителей к новым открытиям. Используются методы 

соответствующие возрастным особенностям детей.  

− Принцип вариативности. Воспитатель учитывает особенности контингента своей 

группы, подбирает различные формы работы, варьируется список литературы для чтения 

детям, выбирается демонстрационный материал, подбираются необходимые презентации 

и т.д.  

− Принцип интеграции. Содержание формируемой части Программы интегрируется в 

систему образовательной работы, охватывая области познавательного развития, речевого 

развития, художественно-эстетического и социально-коммуникативного развития, 

физического развития.  

Принцип преемственности и взаимодополняемости семьи и ДОУ. Все разделы 

программы доступны родителям, которые продолжают беседы с ребёнком на 

предложенные педагогом темы.  

 

1.2.3. Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 
«Мир без опасности» И.А. Лыкова 
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к 4 годам к 5 годам к 6 годам к 7 годам 
• имеет 

элементарные 

представления о 

ценности здоровья, 

о необходимости 

соблюдения правил 

гигиены в 

повседневной 

жизни и старается 

следовать им в 

своей 

деятельности;  

• правильно 

пользуется 

предметами личной 

гигиены (мыло, 

расческа, 

полотенце, носовой 

платок), совершает 

процессы 

умывания и мытья 

рук при 

незначительной 

помощи взрослого; 

• пытается 

самостоятельно 

раздеваться и 

одеваться, следит 

за своим внешним 

видом, владеет 

простейшими 

навыками 

поведения во время 

еды;  

• понимает, как 

нужно вести себя в 

опасных ситуациях 

(держаться за 

перила лестницы 

при спуске и 

подъеме, не 

просовывать 

пальцы в дверные 

проемы и т.п.) и 

при напоминании 

выполняет эти 

правила;  

• старается 

выполнять 

общепринятые 

правила поведения 

в детском саду, 

отрицательно 

реагирует на явное 

нарушение правил; 

пытается управлять 

 • имеет 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни (может 

ответить на вопрос, 

что нужно, чтобы 

быть здоровым, 

назвав некоторые 

из правил: делать 

зарядку, заниматься 

физкультурой, есть 

полезную еду, 

посещать врача, 

закаляться и т.п.).  
• при 

напоминании 

следует 

элементарным 

правилам 

сохранения своего 

здоровья и 

здоровья других 

детей; понимает, 

какие предметы и 

ситуации могут 

быть опасны, и 

проявляет 

осторожность в 

обращении с ними;  
• знает, что 

нужно 

предупредить 

взрослого в случае 

травмы или 

недомогания; 

может 

охарактеризовать 

свое самочувствие 

(болит голова, 

болит живот, 

тошнит);  
• выполняет 

основные 

гигиенические 

процедуры (моет 

руки после 

прогулки, перед 

едой, пользуется 

салфеткой, 

носовым платком, 

обращает внимание 

на неопрятность в 

одежде), часть из 

них — 

самостоятельно и 

 • знает и 

соблюдает 

общепринятые нормы 

и правила поведения 

(дома, в детском саду, 

в общественных 

местах, на улице, в 

природе); знает и 

старается соблюдать 

основные правила 

личной безопасности;  
• имеет 

представления о 

здоровом образе 

жизни, может ответить 

на вопрос, что нужно, 

чтобы быть здоровым 

(делать зарядку, 

заниматься 

физкультурой, есть 

полезную еду, 

посещать врача, 

закаляться и т.п.); 

начинает понимать 

ценность жизни и 

здоровья;  
• самостоятельно 

и правильно выполняет 

основные 

гигиенические 

процедуры (моет руки 

после прогулки, перед 

едой, пользуется 

салфеткой, носовым 

платком, старается 

быть опрятным и 

аккуратным), 

самостоятельно 

одевается и 

раздевается, имеет 

представление о том, 

как связаны гигиена и 

здоровье человека;  
• осторожен, 

осмотрителен с новыми 

вещами, знает, что 

сначала нужно узнать о 

них, а затем уже 

начинать пользоваться;  
• умеет привлечь 

внимание взрослого в 

случае болезни, травмы 

или недомогания; 

может 

охарактеризовать свое 

самочувствие;  

имеет представления 

о разных видах 

безопасности: 
 витальной (жизни и 

здоровья человека), 

социальной, экологической, 

дорожной, пожарной, 

информационной; получил 

начальные представления о 

безопасности личности, 

общества и государства; 

имеет первичные 

представления об 

обществе, о государстве и 

принадлежности к нему. 
 • способен управлять 

своим поведением и 

планировать свои действия 

на основе первичных 

ценностных представлений, 

соблюдает элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения;  
• старается вести себя 

дома, в детском саду, в 

общественных местах, на 

улице, в природе, во время 

прогулок и путешествий в 

соответствии с 

элементарными 

общепринятыми нормами и 

правилами, а не с 

сиюминутными желаниями 

и потребностями;  
• активно общается 

со сверстниками и 

взрослыми; может оценить 

свои и чужие поступки в 

соответствии с первичными 

ценностными 

представлениями о том, 

«что такое хорошо, а что 

такое плохо», обращая 

внимание также на мотивы 

и намерения, а не только на 

последствия и результаты 

действий;  
• может осуществлять 

первичную общую 

самооценку на основе 

требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к 

поведению или к 

результатам деятельности;  
• может рассуждать о 

безопасности жизни и 
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своим поведением: 

соотносит свои 

действия с 

правилами игры;  

• бережно 

относится к 

природе (не топчет 

растения, не ломает 

ветки, не пытается 

раздавить жуков, 

поймать бабочку, а 

стремится их 

рассмотреть на 

небольшом 

расстоянии, 

понаблюдать за 

ними, 

полюбоваться); 

проявляет желание 

заботиться об 

объектах живой 

природы 

(животных, птицах 

зимой). 

без напоминаний со 

стороны взрослых;  
• 

обнаруживает 

достаточный 

уровень развития 

физических качеств 

и основных 

движений, 

соответствующий 

возрастно-половым 

нормативам;  
• проявляет 

стремление к 

общению со 

сверстниками, 

пытается 

выстраивать 

взаимодействие 

(пока с разной 

степенью 

успешности); 
 проявляет 

доброжелательност

ь по отношению к 

сверстникам и 

взрослым; 

адекватно 

реагирует на 

радостные и 

печальные события 

в ближайшем 

социуме; 
 • старается 

соотносить свои 

поступки с 

общепринятыми 

правилами, делает 

замечания 

сверстнику и 

взрослому при 

нарушении правил;  
• умеет 

устанавливать 

простейшие 

причинно-

следственные связи 

(когда на улице 

мороз, вода в луже 

замерзает, а когда 

тепло – лед тает; 

осенью птицы 

улетают в теплые 

края потому, что 

им нечем питаться; 

растению для 

жизни нужны свет, 

• может оценить 

в соответствии с 

общепринятыми 

правилами свои 

поступки и поступки 

окружающих людей 

(детей и взрослых), 

отрицательно 

относится к 

нарушению 

общепринятых норм и 

правил поведения;  
• чувствует 

переживания близких 

людей, понимает 

эмоциональное 

состояние 

окружающих, 

проявляет сочувствие и 

готовность помочь;  
• умеет 

договариваться со 

сверстниками, 

обмениваться 

предметами, 

распределять действия 

при сотрудничестве, 

роли в игре, стремится 

конструктивно и 

комфортно (с помощью 

речи) решать спорные 

ситуации; • умеет 

объяснять простейшие 

причинно-

следственные связи, 

пытается рассуждать о 

последствиях при 

изменении тех или 

иных условий; 
• проявляет 

любознательность, 

познавательную 

активность, которая 

выражается в 

совершении множества 

пробных действий, 

интересе к 

экспериментированию, 

в вопросах: «Почему?», 

«Зачем?», «Как?», 

«Откуда?»; 
 • стремится 

самостоятельно 

преодолевать ситуации 

затруднения, сохраняя 

позитивный настрой; 

знает и пытается 

здоровья, о здоровом 

образе жизни (о некоторых 

особенностях строения и 

функционирования 

организма человека, о 

важности соблюдения 

режима дня, о 

рациональном питании, о 

значении двигательной 

активности, о полезных и 

вредных привычках и др.); 

о поведении во время 

болезни;  
• самостоятельно 

выполняет доступные 

возрасту гигиенические 

процедуры, соблюдает 

элементарные правила 

здорового образа жизни; 

владеет основными 

культурно-гигиеническими 

навыками (быстро и 

правильно умывается, 

чистит зубы, поласкает рот 

после еды, моет уши, 

причесывается, правильно 

пользуется носовым 

платком, следит за своим 

внешним видом, 

самостоятельно одевается и 

раздевается, следит за 

чистотой одежды и обуви и 

т.п.); выполняет правила 

культуры еды;  
• обнаруживает 

достаточный уровень 

развития физических 

качеств и основных 

движений, 

соответствующий 

возрастно-половым 

нормативам;  
• понимает, как 

нужно вести себя в 

опасных ситуациях, и при 

напоминании выполняет 

эти правила;  
• знаком со 

способами обращения за 

помощью в опасных 

ситуациях, знает номер 

телефона вызова 

экстренной помощи; умеет 

привлечь внимание 

взрослого в случае травмы 

или недомогания; 

оказывает элементарную 
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вода, земля и т.п.);  
• бережно 

относится к 

животным и 

растениям, 

проявляет желание 

помочь птицам 

зимой, покормить 

животное в уголке 

природы детского 

сада, полить 

растение;  
• знает 

некоторые правила 

поведения в 

природе, старается 

не топтать 

растения; знает, что 

не нужно рвать и 

пробовать на вкус 

незнакомые 

растения, начинает 

осознавать, что от 

его действий могут 

зависеть другие 

живые существа, 

приобретает самые 

первые навыки по 

уходу за 

растениями, 

обращает внимание 

на то, что нужно 

вовремя закрывать 

кран с водой, не 

бросает мусор на 

землю и т.п. 
 

использовать 

различные способы 

преодоления 

затруднения; 
 • обнаруживает 

достаточный уровень 

развития физических 

качеств и основных 

движений, 

соответствующий 

возрастно-половым 

нормативам; 
 • бережно 

относится к животным 

и растениям, проявляет 

желание участвовать в 

природоохранной 

деятельности (помочь 

птицам зимой, 

посадить растения, 

полить растение, 

покормить животное и 

т.п.), во время 

прогулок на 

территории детского 

сада любуется цветами, 

бабочками, первыми 

листочками и т.п., 

умеет слышать звуки 

природы; • применяет 

на практике некоторые 

навыки экологически 

безопасного поведения 

и ресурсосбережения, 

знает о существовании 

опасных (ядовитых) 

растений, животных, 

грибов. 

помощь себе и другому;  
• интересуется 

новым, неизвестным в 

окружающем мире (в 

природе, мире предметов и 

вещей, мире отношений и 

своем внутреннем мире); 

активно участвует в 

«открытии» новых знаний; 

испытывает 

положительные эмоции при 

«открытии» новых знаний; 

знает различные средства 

получения информации (в 

т.ч. Интернет, телевидение 

и т.п.), пытается их 

использовать; 
 • способен 

самостоятельно 

действовать (в различных 

видах детской 

деятельности, в 

повседневной жизни); 

стремится самостоятельно 

преодолевать ситуации 

затруднения разными 

способами;  
• откликается на 

эмоции близких людей и 

друзей, понимает 

эмоциональные состояния 

окружающих, проявляет 

сочувствие, готовность 

помочь окружающим; 

адекватно использует 

вербальные и невербальные 

средства общения; 

способен изменять стиль 

общения со взрослым или 

сверстником в зависимости 

от ситуации;  
• имеет представления о 

разных объектах неживой и 

живой природы и их 

взаимозависимости, может 

привести отдельные 

примеры приспособления 

животных и растений к 

среде обитания, может 

объяснить, почему нужно 

охранять растения и 

животных, проявляет к ним 

бережное отношение; 

понимает и может 

объяснить зависимость 

состояния окружающей 

среды от действий человека 



18 

и от его личных действий 

(например, проблема 

мусора), знает о 

зависимости здоровья 

человека от состояния 

окружающей среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Содержательный раздел обязательной части Программы 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка,  представленными в пяти образовательных 

областях 

 

V.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

5.1. Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Организовывать физиологически 

целесообразный режим жизнедеятельности 

и двигательную деятельность детей, обучая 

основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) на основе 

положительного эмоционального общения и 

совместных действий педагога с ребенком; 

Создавать условия для 

последовательного становления первых 

основных движений (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребенком. 

 

Обогащать двигательный опыт детей, 

помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики: основные движения (бросание, 

катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки),общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения. 

Создавать условия для развития 

равновесия и ориентировки в пространстве. 

Развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве. 

Поддерживать положительную 

эмоциональную реакцию при выполнении 

движений, чувство удовлетворения и 

радости от совместных действий ребенка с 

педагогом в играх-забавах. 

Поддерживать желание выполнять 

физические упражнения в паре с педагогом; 

побуждать к самостоятельным действиям. 

 

Формировать интерес и 

положительное отношение к выполнению 

физических упражнений,совместным 

двигательным действиям. 

Привлекать к участию в играх-забавах, 

игровых упражнениях, подвижных играх, 

Поддерживать у детей желание играть 

в подвижные игрывместе с педагогом в 

небольших подгруппах. 

Укреплять здоровье ребенка 

средствами физического воспитания. 

Укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания. 

Обеспечивать охрану жизни и 

укрепление здоровья ребенка, 

гигиенический уход, питание; 

Способствовать усвоению культурно-

гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

Формировать культурно-

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Педагог приучает ребенка к Педагог активизирует двигательную Педагог формирует умение выполнять 
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определенному жизненному ритму и 

порядку в ходе 

режимныхпроцессов,организует 

двигательную деятельность, создает условия 

для сохранения и укрепления здоровья 

средствами физического воспитания. 

вызывает эмоциональный отклик и 

двигательные реакции на игровые действия 

и игры-забавы ("Поехали-поехали", 

"Сорока-сорока", "Ладушки", "Коза 

рогатая", "Пташечка-перепелочка" и другое) 

и ритмичную музыку; проводит комплекс 

гимнастики и закаливания; начинает 

формировать первые культурно-

гигиенические навыки, приучает к 

опрятности. 

деятельность детей. общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных 

формах физкультурно-оздоровительной 

работы (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию 

движений и другое). 

 

С 2 месяцев педагог оказывает 

помощь в удержании головы в вертикальном 

положении, повороте ее в сторону звука, 

игрушки; побуждает переворачиваться со 

спины на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5 

месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); 

отталкиваться ногами от опоры в 

вертикальном положении при поддержке 

под мышки; побуждает захватывать и 

удерживать игрушку; поощряет попытки 

лежать на животе с опорой на предплечья, 

кисти рук; дотягиваться до игрушки, 

подползать к ней; проводит комплекс 

гимнастики. 

Создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба). 

 

Педагог формирует умение выполнять 

основные движения. 

 

С 6 месяцев педагог помогает 

осваивать движения, подготавливающие к 

ползанию, поощряет стремление ребенка 

Создает условия для развития 

координации при выполнении упражнений. 

 

Развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. 
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ползать, самостоятельно садиться из 

положения лежа и ложиться из положения 

сидя, уверенно переворачиваться со спины 

на живот и обратно, сидеть; помогает 

вставать и стоять с поддержкой, 

переступать, держась за опору (к 8 месяцам); 

 побуждает к манипулированию 

предметами (берет, осматривает, 

перекладывает из руки в руку, размахивает, 

бросает и другое); проводит с ребенком 

комплекс гимнастики, включая упражнения 

с использованием предметов (колечки, 

погремушки). 

 

С 9 месяцев педагог создает условия 

для развития ранее освоенных движений, 

упражняет в ползании в разных 

направлениях, вставании, перешагивании, 

побуждает приседать и вставать, делать 

первые шаги вдоль опоры при поддержке за 

руки, за одну руку, самостоятельно; ходить 

за каталкой, при поддержке подниматься на 

ступеньки; брать, держать и бросать мяч; 

поощряет стремление ребенка к 

разнообразным движениям (приседать на 

корточки, поднимать предметы, переносить 

их, открывать и закрывать крышку коробки, 

ставить один предмет на другой и так далее). 

Побуждает к самостоятельному 

выполнению движений. 

Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал.  

Обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия. 

Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, 

осуществляет помощь и страховку. 

Поощряет и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный 

настрой.способствует формированию 

первых культурно-гигиенических навыков. 

Поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены и 

проявлять культурно-гигиенические навыки. 

В процессе физического воспитания 

педагог обеспечивает условия для развития 

основных движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

В процессе обучения основным 

движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, 

предлагает разнообразные упражнения. 

5.2.1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

 Основные движения. 

Бросание и катание Бросание, катание, ловля 

− бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, − скатывание мяча по наклонной доске;  
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вдаль;  

− катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед 

из исходного положения сидя и стоя. 

− прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 

50 - 100 см), под дугу, в воротца;  

− остановка катящегося мяча;  

− передача мячей друг другу стоя;  

− бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы;  

− бросание предмета в горизонтальную 

цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя 

и одной рукой;  

− перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с 

расстояния 1- 1,5 м;  

− ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м. 

 Ползание, лазанье Ползание и лазанье 

− ползание по прямой на расстояние до 2 

метров;  

− подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см;  

− пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 

см);  

− лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

− ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на 

полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см;  

− ползание на животе, на четвереньках по 

гимнастической скамейке;  

− проползание под дугой (30 - 40 см);  

− влезание на лесенку-стремянку и спуск с 

нее произвольным способом. 

 Ходьба: Ходьба: 

Ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении. 
− стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы;  

− на носках;  

− с переходом на бег;  

− на месте, приставным шагом вперед, в 
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сторону, назад;  

− с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие);  

− врассыпную и в заданном 

направлении;  

− между предметами;  

− по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки. 

  Бег 

− стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях;  

− между линиями (расстояние между 

линиями 40 - 30 см);  

− за катящимся мячом; с переходом на 

ходьбу и обратно;  

− непрерывный в течение 20- 30 - 40 секунд;  

− медленный бег на расстояние 40 - 80 м. 

  Прыжки:  

− на двух ногах на месте (10 - 15 раз);  

− с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см);  

− в длину с места как можно дальше, 

через 2 параллельные линии (20 - 30 см);  

− вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см. 

 Упражнения в равновесии: Упражнения в равновесии: 

Ходьба: 

− по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см),  

− по ребристой доске;  

− вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина 

доски 25 - 30 см, длина 1,5 - 2 м) с 

Ходьба: 

− по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 

м);  

− по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 см;  

− по гимнастической скамейке; 
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поддержкой;  перешагивание линий и предметов (высота 

10 - 15 см);  

− ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 

м), между линиями;  

Подъем на ступеньки и спуск с них, 

держась за опору;  

Подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в 

стороны;  

Перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик 

высотой 5 - 15 - 18 см со страховкой. 

Кружение на месте. 

 Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного 

положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов (погремушки, 

кубики, платочки и другое) и без них; 

2) В комплекс включаются 

упражнения: поднимание рук вперед и 

опускание, повороты корпуса вправо и влево 

из положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, перегибаясь 

через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 

см), сгибание и разгибание ног,  

3) Приседание с поддержкой педагога 

или у опоры. 

 

1) Упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, вверх, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков 

руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

2) Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты вправо-влево, с 

передачей предмета сидящему рядом 

ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного 

положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного 

положения лежа на спине; 

3) Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного пресса и 

гибкости позвоночника: сгибание и 

разгибание ног, держась за опору, 
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приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое; 

4) Музыкально-ритмические 

упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; 

педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под 

музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", 

приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для 

подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, 

платочками, малыми обручами, кубиками, 

флажками и другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке. 

5.2.2. Подвижные игры и игровые упражнения: 

 Педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные 

игры, побуждая детей к активному участию 

и вызывая положительные эмоции. Детям 

предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных 

навыков. 

Педагог развивает и поддерживает у 

детей желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических 

упражнений. 

  Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх. 

Помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики, 

помахать крылышками, как птичка, 
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походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное. 

5.2.3. Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог помогает осваивать 

элементарные культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе за собой 

(при помощи педагога мыть руки перед едой 

и по мере загрязнения, пользоваться 

салфеткой, есть ложкой, пользоваться 

личным полотенцем и так далее). 

Педагог формирует у детей полезные 

привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, 

уходе за собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены). 

 Поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний 

вид, приводить в порядок одежду. 

Способствует формированию 

положительного отношения к 

закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических 

упражнений. 
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II. Содержание образовательной деятельности. 

3 – 4 4 - 5 5 – 6 6 – 7 

Педагог формирует умение: 

− организованно выполнять 

строевые упражнения,  

− находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях.  

Педагог формирует и 

закрепляет: 

− двигательные умения и 

навыки,  

− развивает психофизические 

качества при:  

− выполнении упражнений 

основной гимнастики,  

− а также при проведении 

подвижных и спортивных игр.  

Педагог формирует, закрепляет 

и совершенствует: 

− двигательные умения и навыки,  

− развивает психофизические 

качества,  

− обогащает двигательный опыт 

детей разнообразными физическими 

упражнениями,  

− поддерживает детскую 

инициативу.  

Педагог 

создает условия 

для дальнейшего 

совершенствован

ия и закрепления 

− основных 

движений,  

− развития 

психофизических 

качеств и 

способностей,  

− общеразвиваю

щих, музыкально-

ритмических 

упражнений и их 

комбинаций,  

− спортивных 

упражнений,  

− освоения 

элементов 

спортивных игр, 

игр-эстафет. 
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Педагог формирует умение 

организованно выполнять  по 

показу 

− общеразвивающие, музыкально 

- ритмические упражнения;  

− создает условия для активной 

двигательной деятельности и 

− положительного 

эмоционального состояния детей. 

Помогает: 

− точно принимать исходное 

положение,   

− показывает возможность 

использования разученного 

движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, 

− укреплять дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, 

Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

1. Педагог воспитывает/ 

формирует  

− умение слушать и следить за 

показом, 

− умение выполнять 

предложенные задания сообща, 

действуя, в общем, для всех темпе. 

Педагог воспитывает/ 

формирует: 

− умение слышать и выполнять 

указания,  

− умение ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений 

Закрепляет умение 

осуществлять 

− самоконтроль за 

соблюдением техники 

выполнения упражнений; 

− самоконтроль 

оценку качества 

выполнения упражнений 

другими детьми; 

В процессе организации 

разных форм 

физкультурно-

оздоровительной работы 

педагог обучает детей  

− следовать инструкции,  

− слышать и выполнять 

указания,  

− соблюдать дисциплину, 

− осуществлять 

самоконтроль  

давать оценку 

качества выполнения 

упражнений. 

Организует подвижные 

игры, помогая детям выполнять 

движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

Поддерживает стремление 

соблюдать правила в подвижной 

игре;  

поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Создает условия для  

− освоения элементов 

спортивных игр,  

− использует игры-

эстафеты;  

Поощряет осознанное 

выполнение упражнений и 

соблюдение правил в 

Поддерживает 

стремление творчески 

использовать двигательный 

опыт в  

− самостоятельной 

деятельности; 

− на занятиях 

гимнастикой;  
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подвижных играх: 

− поддерживает 

предложенные детьми 

варианты их усложнения;  

поощряет проявление 

нравственно-волевых 

качеств, дружеских 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

− самостоятельно 

организовывать и 

придумывать подвижные 

игры;  

− общеразвивающие 

упражнения;  

комбинировать их 

элементы, 

импровизировать 

Педагог продумывает и 

организует активный отдых 

Начинает формировать 

элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, 

включая туризм, 

Организует для детей 

и родителей (законных 

представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и 

досуги. с соответствующей 

тематикой 

Поддерживает 

интерес к физической 

культуре, спорту и 

туризму, активному 

отдыху, 

Приобщает детей к 

овладению элементарными 

нормами и правилами поведения в 

двигательной деятельности, 

Формирует представление о 

правилах поведения в 

двигательной деятельности 

Способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

Приобщает детей к здоровому 

образу жизни. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и 

правилами здорового образа 

жизни. 

Педагог уточняет, 

расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и 

здоровом образ жизни. 

Педагог продолжает 

приобщать детей к 

здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и 

укрепления, 

оздоровительных 

мероприятиях 
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Формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 5-6 6-7 

− катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях 

прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в 

прямом направлении, друг другу, в 

ворота, бросание мячей 

воспитателю* 

− прокатывание мяча между* 

линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или 

кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в 

предмет; 

− прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой);  

− прокатывание набивного мяча; 

− катание мяча 

правой и левой 

ногой  по прямой, 

в цель, между 

предметами, друг 

другу;  

- 

прокатывание и 

перебрасывание 

друг другу 

набивных мячей 

- 

Прокатывание 

мяча между 

предметами;* 

 - 

прокатывание 

набивного 

мяча;** 

подбрасывание мяча вверх и 

ловля его; 
− подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; 

подбрасывание и ловля 

мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча 

одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

-

подбрасывание 

мяча вверх и 

ловля его в 
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прыжке** 

− бросание мяча о землю и ловля 

его;  

бросание и ловля мяча в 

парах 

− бросание и ловля мяча в паре; 

− бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя;  

− бросание мяча двумя руками 

из-за головы сидя;  

- бросание вдаль 

- бросание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы: бросать 

вдаль предметы разного веса; 

-сидя бросать двумя руками из-

за головы набивной мяч;** 

-бросание 

мяча вверх, о 

землю и ловля 

его двумя руками 

не менее 20 раз 

подряд, одной 

рукой не менее 10 

раз; 

бросание мяча вверх и о 

землю и ловля его* 

отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 

раз подряд; 

отбивание мяча об пол на месте 

10раз  

передача 

мяча с отскоком 

от пола из одной 

руки в другую; 

бросание мяча воспитателю 

и ловля его обратно* 

передача мяча друг другу 

стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; 

 

-  перебрасывание мяча, 

стоя парами лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча друг 

другу в кругу; 
− перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях;  

− перебрасывани

е мяча друг другу 

снизу, от груди, 

сверху двумя 

руками; одной 

рукой от плеча; 

перебрасывание мяча через 

сетку; 

перебрасывание мяча через 

сетку; 
− перебрасывание мяча через сетку - перебрасывание 

мяча через сетку 

  ведение мяча 5 - 6 м; -ведение мяча, 

продвигаясь 

между 

предметами, по 

кругу;  

-ведение мяча с 

выполнением 

заданий 
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(поворотом, 

передачей 

другому); 

произвольное прокатывание 

обруча,  

ловля обруча, катящегося от 

педагога 

- прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога;  

- прокатывание обруча друг 

другу в парах; 

− - прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля;  

 

- 

совершенствован

ие навыков 

владения 

обручем* 

− бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой;  

− бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне 

глаз ребенка, с расстояния 1,5 м;  

метание вдаль; 

-попадание мячом в 

горизонтальную и вертикальную 

цели с расстояния 2 - 2,5 м. 

− -метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы;  

− метание вдаль предметов разной 

массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); 

-забрасывание его в 

баскетбольную корзину. 

− метание в цель 

из положения 

стоя на коленях и 

сидя;  

− метание вдаль,  

− метание в 

движущуюся 

цель; 

 

забрасывание 

мяча в 

баскетбольную 

корзину; 

3.1.2. Ползание, лазанье 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ползание на четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над 

головой); 

ползание на четвереньках 

"змейкой" между расставленными 

кеглями  

-ползание на четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни и ладони, 

предплечья и колени);  

-ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями 

ползание по гимнастической 

скамейке за катящимся мячом 

ползание на четвереньках 

по наклонной доске по 

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками 

ползание на четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад;  

на животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; 

проползание на проползание в обручи, под проползание под скамейкой; 
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четвереньках под 3- 4 дугами 

(высота 50 см, расстояние 1 м) 

дуги 

ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по 

доске; 

ползание на четвереньках с 

опорой на стопы и ладони 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой 

на предплечья и колени;  

ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую 

стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; 

влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с 

нее, не пропуская реек;  

лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом. 

влезание на 

гимнастическую 

стенку до верха и 

спуск с нее 

чередующимся 

шагом 

одноименным и 

разноименным 

 переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 

рейки, 

-подлезание под дугу, не 

касаясь руками пола; 

-подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком. 

 

-переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; 

− перелезание с 

пролета на пролет 

по диагонали;  

пролезание 

в обруч разными 

способами; 

  -лазанье по веревочной лестнице;   

выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); 

 влезание по 

канату на 

доступную 

высоту 

3.1.3. Ходьба 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ходьба в заданном 

направлении 

ходьба обычная, в колонне 

по одному, придерживаясь 
− ходьба обычным шагом, в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, 

ходьба 

обычная, 
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− небольшими группами,  

− друг за другом,  

− парами друг за другом 

указанного направления, с 

изменением темпа движения 

обозначая  повороты. гимнастическим 

шагом, 

скрестным 

шагом, спиной 

вперед; 

 -ходьба 

выпадами, с 

закрытыми 

глазами, 

приставными 

шагами назад; 

 -ходьба в 

приседе, с 

различными 

движениями рук, 

в различных 

построениях; 

- ходьба по ориентирам (по 

прямой, по кругу; 

−  ходить, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой"; 

− ходьба  с поворотом и сменой 

направления); 

− ходьба  на носках;  

-  ходьба, высоко поднимая 

колени 

- ходьба на носках, на 

пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по 

шнуру;  

- ходьба в 

противоположную сторону;  

- ходьба со сменой 

ведущего 

− - ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, на внешней стороне стопы 

− - ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), 

в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на 

носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 

м; 

- ходьба, перешагивая 

предметы 

- ходьба, перешагивая 

предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и 

широкий шаг, "змейкой" 

- ходьба,  перешагивая  предметы;  

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, 

"змейкой", без ориентиров. 

- ходьба в разных 

направлениях;  

-ходьба с выполнением 

 - ходьба в сторону, назад, на месте;  

- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 
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заданий (присесть, встать, идти 

дальше) 

- ходьба по наклонной доске - ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с 

бегом; 

- ходьба в чередовании с бегом, прыжками;  

- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 

3-4 4-5 5-6 6-7 

-бег группами и по одному 

за направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 

- бег по кругу, держась за 

руки 

- бег в колонне по одному, 

высоко поднимая колени; 

- бег на месте;  

- бег в парах;  

- бег по кругу, держась за 

руки; 

-бег в колонне по одному 

"змейкой", бег с пролезанием в обруч;  

- бег, высоко поднимая колени;  

- бег группами,  оббегая 

предметы;  

бег в 

колонне по 

одному, 

врассыпную, 

парами, 

тройками, 

четверками  

- бег, оббегая предметы, 

между двух или вдоль одной 

линии; 

- бег, оббегая предметы -бег между расставленными 

предметами;  

-бег, 

перешагивая 

рейки и другие 

невысокие 

препятствия**  

- бег со сменой направления, 

 с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с 

ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, 

 ловля убегающего; 

- бег со сменой 

направляющего, меняя 

направление движения и темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с 

ходьбой; 

-бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием. 

- бег в заданном темпе; 

-бег мелким шагом и широким 

шагом; 

-бег на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, 

догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

- бег с 

остановкой по 

сигналу, 

 в сочетании 

с прыжками (с 

линии на линию, 

из кружка в 

кружок) 

-бег  

мелким шагом и 

широким шагом; 

-бег  на 

носках; 

-бег с 
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ловлей и 

увертыванием, 

догоняя 

убегающих, и 

убегая от 

ловящих; 

- бег в течение 50 - 60 сек;  

- быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 

мин;  

- медленный бег 150 - 200 

м;  

- бег на скорость 20 м; 

- бег врассыпную по 

сигналу с последующим 

нахождением своего места в 

колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

-  челночный  бег 2x5 

- непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

- медленный бег 250 - 300 м; 

- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 

- бег врассыпную по сигналу с 

последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 

м; 

- пробегание на скорость 20 м;  

- медленный 

бег до 2 - 3 

минут;  

-быстрый 

бег 20 м 2 - 3 раза 

с перерывами; 

- бег 

врассыпную по 

сигналу с 

последующим 

нахождением 

своего места в 

колонне; 

- челночный 

бег 3x10 м; 

- бег 

наперегонки; 

- бег по 

пересеченной 

местности; 

- бег 10 м с 

наименьшим 

числом шагов; 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны 

площадки на другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; 

  - бег под вращающейся 

скакалкой; 

- бег со 

скакалкой; 
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 - бег в 

сочетании с 

прыжками; 

- бег, 

высоко поднимая 

колени, стараясь 

коснуться 

коленями 

ладоней согнутых 

в локтях рук 

- бег с 

захлестыванием 

голени назад; 

- бег, 

выбрасывая 

прямые ноги 

вперед; 

- бег из 

разных исходных 

положений (лежа 

на животе, 

ногами по 

направлению к 

движению, сидя 

по-турецки, лежа 

на спине, головой 

к направлению 

бега); 

3.1.5. Прыжки 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- прыжки на двух и на одной 

ноге;  

- прыжки на месте, 

− прыжки на двух ногах на 

месте,  

− прыжки на двух ногах на 

− подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-

ноги врозь; на одной ноге;  

− прыжки на 

месте и с 

поворотом 
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месте с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь; 

− прямой галоп; 

− подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; 

− подпрыгивание с ноги на ногу,  

кругом; 

− прыжки смещая 

ноги вправо-

влево-вперед-

назад, с 

движениями рук;  

− подпрыгивания 

вверх из 

глубокого 

приседа;  

− прыжки на 

одной ноге, 

другой толкая 

перед собой 

камешек;  

прыжки, продвигаясь вперед 

на 2 - 3 м; 

подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2 

- 3 м; 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 

- 4 м;  

- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

-прыжки через линию, 

(вперед и, развернувшись, в 

обратную сторону);  

- прыжки через 2 линии 

(расстояние 25 - 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 

параллельных линий (расстояние 15 

- 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не 

менее 40 см); 

- прыжки через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 

50 см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места( не 

менее 40-50 см.) 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;  

- перепрыгивание боком невысокие препятствия 

(шнур, канат, кубик);  

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом 

индивидуальных возможностей) 

 

- спрыгивание (высота 10 - 

15 см), 

- спрыгивание со скамейки 

(высота 15-20 см) 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в 

обозначенное место;  

  - впрыгивание на возвышение - 
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20 см двумя ногами; впрыгивание на 

предметы 

высотой 30 см с 

разбега 3 шага; 

- прыжки стараясь достать 

предмет, подвешенный над 

головой; 

- прыжки в высоту с разбега;  

- прыжки в длину с разбега. 

прыжки в 

длину и в высоту 

с места и с 

разбега на 

соревнование 

- выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; 

- подпрыгивание на месте 30 - 

40 раз подряд 2 раза;  

- подпрыгивание на одной ноге 

10 - 15 раз; 

- 

подпрыгивания 

на двух ногах 30 

раз в чередовании 

с ходьбой, 

- попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой 

- прыжки со скакалкой:  

перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3 - 5 

см);  

- перепрыгивание через 

скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом;  

- прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся скакалку. 

- прыжки с 

короткой 

скакалкой: 

прыжки на двух 

ногах с 

промежуточными 

прыжками и без 

них;  

- прыжки с 

ноги на ногу; 

- бег со 

скакалкой;  

- прыжки 

через обруч, 

вращая его как 

скакалку;  

- прыжки 

через длинную 

скакалку 
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- 

пробегание под 

вращающейся 

скакалкой, 

прыжки через 

вращающуюся 

скакалку с места;  

- вбегание 

под 

вращающуюся 

скакалку - 

прыжок - 

выбегание;  

-пробегание 

под 

вращающейся 

скакалкой 

парами. 

3.1.6. Упражнения в равновесии 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15 - 20 

см, длина 2 - 2,5 м), обычным и 

приставным шагом;  

- ходьба на носках, с 

остановкой. 

-ходьба с выполнением 

заданий (присесть, встать и 

продолжить движение);  

ходьба по доске до конца 

и обратно с поворотом; 

ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой;  

педагог 

способствует 

совершенствован

ию двигательных 

навыков детей; 

стойка на 

одной ноге, 

закрыв по 

сигналу глаза; 

ходьба по доске, (с 

перешагиванием через предметы,  

с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); 

- ходьба по гимнастической 

скамье 

ходьба по гимнастической 

скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, 

с предметом в руках, ставя ногу с 

- стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге;  

− - поднимание на носки и опускание 

на всю стопу, стоя на скамье; 

- ходьба по 

гимнастической 

скамейке, с 

перешагиванием 
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носка руки в стороны); - пробегание по скамье; посередине 

палки, 

пролезанием в 

обруч, 

приседанием и 

поворотом 

кругом;  

- ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

приседая на 

одной ноге, 

другую пронося 

прямой вперед 

сбоку скамейки;  

- ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

каждый шаг 

высоко поднимая 

прямую ногу и 

делая под ней 

хлопок 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; 

ходьба по шнуру, плоскому 

обручу, лежащему на полу, 

приставным шагом; 

ходьба по шнуру с 

мешочком на ладони вытянутой 

вперёд на ладони руки;** 

ходьба по шнуру с песочным 

мешочком на голове*** 

ходьба по 

шнуру, опираясь 

на стопы и 

ладони; 

-ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; 

ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; 

-ходьба навстречу и 

расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с 

- ходьба по 

наклонной доске 

вверх и вниз;  

- стойка на 
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поддержкой); 

- ходьба по наклонной доске 

вверх и вниз;  

- стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе;  

- пробегание по наклонной 

доске вверх и вниз; 

одной ноге, 

вторая поднята 

коленом вперед, в 

сторону, руки в 

стороны или на 

поясе;  

- 

пробегание по 

наклонной доске 

вверх и вниз 

  приседание после бега на 

носках, руки в стороны; 

 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на 

пояс, руки в стороны. 

- кружение парами, держась за 

руки; - "ласточка". 

- кружение 

с закрытыми 

глазами, 

остановкой и 

сохранением 

заданной позы; 

-кружение 

после бега, 

прыжков, 

кружения 

остановка и 

выполнение 

"ласточки". 

   - прыжки на 

одной ноге 

вперед, 

удерживая на 

колене другой 

ноги мешочек с 

песком;  

- 
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подпрыгивание 

на одной ноге, 

продвигаясь 

вперед, другой 

ногой катя 

(прокатывая) 

перед собой 

набивной мяч; 

- стойка на 

носках 

3.2. Общеразвивающие упражнения 

3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание 

прямых рук вперед;  

 

- основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); 

- поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх 

(одновременно, поочередно, 

последовательно 

- 

поднимание и 

опускание рук 

(одновременное, 

поочередное и 

последовательное

) вперед, в 

сторону, вверх 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у 

стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или 

лежа на спине; 

 - сгибание и разгибание рук; 

- круговые движения вперед и назад; 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую 

впереди /перед собой и сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой;  хлопки  впереди / перед собой и сзади себя / за 

спиной ; 

махи руками; сгибание и разгибание рук, махи руками вперед-назад с махи и 
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махи руками; хлопком впереди и сзади себя рывки руками 

упражнения для кистей рук сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение кистями; 

сжимание и разжимание кистей сжимание 

пальцев в кулак и 

разжимание; 

выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

 -повороты головы вправо и 

влево, наклоны головы 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы* 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

потягивание, приседание, 

обхватив руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в 

стороны, с различным исходным положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 

- совершенствование  полученных раннее навыков** 

наклоны вперед и в стороны наклоны вперед, вправо, 

влево,  

наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и 

влево 

наклоны 

вперед, вправо, 

влево из 

положения стоя и 

сидя 

повороты со спины на живот 

и обратно 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя 

повороты 

корпуса вправо и 

влево из разных 

исходных 

положений 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине 

поднимание и опускание ног 

из положения лежа 

поочередное поднимание 

ног из положения лежа на спине, 

на животе, стоя на четвереньках 

поднимание ног из исходного 

положения лежа на спине 

поочередно

е поднимание и 

опускание ног 

лежа на спине 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из 
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положения лежа на спине, руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседание с предметами, 

поднимание на носки 

приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в 

стороны; 

приседание, обхватывая колени 

руками; 

приседания 

у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы 

и пятки касаются 

стены); 

выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

выставление ноги на пятку 

(носок); 

 совершенствование ранее приобретённых 

навыков** 

 махи ногами; - махи 

ногами из 

положения стоя, 

держась за опору, 

лежа на боку, 

сидя, стоя на 

четвереньках; 

- выпады 

вперед и в 

сторону 

 захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места 

на место. 

захватывание предметов 

ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место 

- 

захватывание 

предметов 

ступнями и 

пальцами ног, 

перекладывание 

их с места на 

место. 

- 

подошвенное и 

тыльное сгибание 

и разгибание 
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стоп; 

- упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

   - 

упражнения с 

разноименными 

движениями рук 

и ног, с 

усложнением 

исходных 

положений и 

техники 

выполнения. 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения, 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные 

игры 

- педагог включает в 

комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и 

подвижные игры. 

- комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

- комплексы 

общеразвивающи

х упражнений 

(ритмической 

гимнастики) 

педагог включает 

в содержание 

физкультурных 

занятий, в 

физкультминутки

, утреннюю 

гимнастику, 

различные формы 

активного отдыха 

и подвижные 

игры. 
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3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки,  

ритмичная ходьба и бег под 

музыку в разном темпе; 

ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах 

- 

танцевальный 

шаг польки, 

переменный шаг, 

шаг с притопом, с 

хлопками, 

на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; 

на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком,  

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с 

каблука", вперед и назад (спиной), с высоким 

подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

- поочередное выставление 

ноги  

- вперед, на пятку, 

притопывание, приседания 

"пружинки", кружение;  

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм,  

- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

- 

поочередное 

выбрасывание 

ног 

- вперед в 

прыжке, на 

носок, 

приставной шаг с 

приседанием и 

без, с 

продвижением 

вперед, назад в 

сторону, 

кружение, 

 - прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под 

музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение);  

- имитационные движения - движение по кругу выполняя подскоки на месте и с подскоки, 
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разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее) 

шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

продвижением вперед, вокруг себя, в 

сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

приседание с 

выставлением 

ноги вперед, в 

сторону на носок 

и на пятку, 

комбинации из 

двух-трех 

движений в 

сочетании с 

хлопками, с 

притопом, 

движениями рук, 

в сторону в такт и 

ритм музыки. 

3.3.3. Строевые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по 

ориентирам. 

Построение в колонну по 

одному, по два, по росту, 

врассыпную. 

Построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, 

шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг. 

Быстрое и 

самостоятельное 

построение в 

колонну по 

одному и по два, 

в круг, в шеренгу; 

равнение в 

колонне, 

шеренге.  

Перестроение в колонну по 

два, врассыпную. 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; 

перестроение из одной 

колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении. 

Перестроение в колонну по три, 

в две шеренги на месте и при 

передвижении; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному в 

разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Перестроен

ие из одной 

колонны в 

колонну по двое, 

по трое, по 

четыре на ходу, 

из одного круга в 

несколько (2 - 3); 
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расчет на первый 

- второй и 

перестроение из 

одной шеренги в 

две. 

Смыкание и размыкание 

обычным шагом. 

Размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без них.  

Размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны.  

 Размыкание 

и смыкание 

приставным 

шагом. 

Повороты направо и налево 

переступанием. 

Повороты направо, налево, 

кругом на месте переступанием и 

в движении. 

Повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком. 

Повороты 

направо, налево, 

кругом; повороты 

во время ходьбы 

на углах 

площадки. 

4. Подвижные игры 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры 

Педагог продолжает: 

- закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические качества в 

подвижных играх,  

- поощряет желание 

выполнять  роль  водящего,  

− развивает пространственную 

ориентировку,  

− самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых  игр с небольшой 

группой сверстников. 

Педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных 

играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах,  

− оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил,  

− помогает быстро ориентироваться 

в пространстве,  

− наращивать и удерживать 

скорость, 

− проявлять находчивость, 

целеустремленность 

Педагог 

продолжает  

− знакомить 

детей с 

подвижными 

играми,  

− поощряет 

использование 

детьми в 

самостоятельной 

деятельности 

разнообразных по 

содержанию 

подвижных игр (в 

том числе, игр с 
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элементами 

соревнования, 

игр-эстафет), 

способствующих 

развитию 

психофизических 

и личностных 

качеств, 

координации 

движений, 

умению 

ориентироваться 

в пространстве.  

2.Педагог 

поддерживает 

стремление детей 

самостоятельно 

организовывать 

знакомые 

подвижные игры 

со сверстниками, 

справедливо 

оценивать свои 

результаты и 

результаты 

товарищей;  

3.Побуждае

т проявлять 

смелость, 

находчивость, 

волевые качества, 

честность, 

целеустремленно
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сть. 

4. Поощряет 

творчество детей, 

желание детей 

придумывать 

варианты игр, 

комбинировать 

движения, 

импровизировать. 

Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом 

и в заданном направлении, 

придавать своим движениям 

выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, 

мяукает). 

 

Приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, творческих 

способностей детей 

(придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

Педагог обучает 

взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при 

организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает 

проявление нравственно - волевых 

качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, 

стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает 

творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование 

движений).  

Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

Продолжает 

воспитывать 

сплоченность, 

взаимопомощь, 

чувство 

ответственности 

за успехи и 

достижения 

команды, 

стремление 

вносить свой 

вклад в победу 

команды, 

преодолевать 

трудности.  

Способству

ет формированию 

духовно-

нравственных 

качеств, основ 

патриотизма и 

гражданской 

идентичности 

5. Спортивные игры 
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3-4 4-5 5-6 6-7 

  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

  Городки:  

бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5 - 6 м) и 

полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур 

Городки: 

бросание биты 

сбоку, от плеча, 

занимая 

правильное 

исходное 

положение; 

знание 4 - 5 

фигур, выбивание 

городков с 

полукона и кона 

при наименьшем 

количестве 

бросков бит. 

  Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы 

баскетбола: 

передача мяча 

друг другу (двумя 

руками от груди, 

одной рукой от 

плеча); 

перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками от 

груди, стоя 

напротив друг 

друга и в 

движении; ловля 
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летящего мяча на 

разной высоте (на 

уровне груди, над 

головой, сбоку, 

снизу, у пола и 

тому подобное) и 

с разных сторон; 

забрасывание 

мяча в корзину 

двумя руками из-

за головы, от 

плеча; ведение 

мяча одной 

рукой, передавая 

его из одной руки 

в другую, 

передвигаясь в 

разных 

направлениях, 

останавливаясь и 

снова 

передвигаясь по 

сигналу. 

  Элементы футбола:  

отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3 - 5 

м); игра по упрощенным правилам. 

Элементы 

футбола: 

передача мяча 

друг другу, 

отбивая его 

правой и левой 

ногой, стоя на 

месте; ведение 

мяч "змейкой" 

между 
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расставленными 

предметами, 

попадание в 

предметы, 

забивание мяча в 

ворота, игра по 

упрощенным 

правилам. 

  Бадминтон:  

отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Бадминтон: 

перебрасывание 

волана ракеткой 

на сторону 

партнера без 

сетки, через 

сетку, правильно 

удерживая 

ракетку. 

 Элементы 

настольного 

тенниса: 

подготовительны

е упражнения с 

ракеткой и мячом 

(подбрасывать и 

ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о 

стену); подача 

мяча через сетку 

после его отскока 

от стола. 

   

 

Элементы 

хоккея: (без 
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коньков - на 

снегу, на траве): 

ведение шайбы 

клюшкой, не 

отрывая ее от 

шайбы; 

прокатывание 

шайбы клюшкой 

друг другу, 

задерживание 

шайбы клюшкой; 

ведение шайбы 

клюшкой вокруг 

предметов и 

между ними; 

забрасывание 

шайбы в ворота, 

держа клюшку 

двумя руками 

(справа и слева); 

попадание 

шайбой в ворота, 

ударяя по ней с 

места и после 

ведения. 

6. Спортивные упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 

6.1. Катание на санках 
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3-4 4-5 5-6 6-7 

 по прямой, перевозя 

игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки. 

подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение 

при спуске, катание на санках друг 

друга. 

по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки 

игровые 

задания и 

соревнования в 

катании на санях 

на скорость. 

 

6.2. Ходьба на лыжах: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием. 

 

скользящим шагом, 

повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и 

"полуелочкой". 

по лыжне (на расстояние до 500 

м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с 

переступанием; подъем на склон 

прямо "ступающим шагом", 

"полуелочкой" (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

скользящим 

шагом по лыжне, 

заложив руки за 

спину 500 - 600 

метров в 

медленном темпе 

в зависимости от 

погодных 

условий; 

попеременным 

двухшажным 

ходом (с 

палками); 

повороты 

переступанием в 

движении; 

поднимание на 

горку "лесенкой", 

"елочкой". 
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6.3. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: 
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3-4 4-5 5-6 6-7 

Катание на трехколесном 

велосипеде: по прямой, по кругу, с 

поворотами направо, налево. 

 

Катание на трехколесном 

велосипеде по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью 

Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате:  

по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, 

соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на 

двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по 

кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

 

6.5. Катание на коньках: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

   удержание равновесия и 

принятие исходного 

положения на коньках (на 

снегу, на льду); приседания из 

исходного положения; 

скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и 

налево во время скольжения, 

торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

5. Формирование основ здорового образа жизни 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает 

стремление ребенка самостоятельно 

ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; 

Способствует пониманию 

детьми необходимости занятий 

физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья 

Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

Педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет 

представления о факторах, 

положительно влияющих на 

здоровье, роли физической 

культуры и спорта в 

укреплении здоровья; 

Формирует первичные 

представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения 

Уточняет представления детей 

о здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него 

Педагог продолжает уточнять 

и расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих 

Приучает детей следить 

за своей осанкой, формирует 

представление о том, как 
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здоровья на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе).  

оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; 

воспитывает чувство 

сострадания к людям с 

особенностями здоровья, 

поддерживает стремление 

детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии 

других людей. 

Напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать 

правила. 

Напоминает о правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, 

не обгоняя друг друга и другое).  

Уточняет и расширяет 

представления о правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских 

прогулок. 

Дает доступные по 

возрасту представления о 

профилактике и охране 

здоровья, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

(при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, 

в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время 

туристских прогулок и 

экскурсий.  

 Формирует первичные 

представления об отдельных  видах  

спорта. 

Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и 

Расширять 

представления о разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание 

и другие), спортивных 

событиях и достижениях 



60 

другие) и выдающихся 

достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья 

отечественных спортсменов 

8. Активный отдых* 

8.1. Предлагаемое  (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Досуг Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

8.2. Физкультурные досуги 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе 

Продолжительность 20 - 25 

минут. 

Содержание составляют 

подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, 

аттракционы, хороводы, игры с 

пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Продолжительность 20 - 25 

минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально-

ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Продолжительность 30 - 40 

минут.  

Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания 

Продолжительность 40 - 

45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в 

том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

8.3. Физкультурные праздники 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Педагог привлекает детей 

данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей 

старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей 

Содержание праздников 

составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные 

и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Содержание праздников 

предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, 

элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее 

освоенных физических 

упражнений. 
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8.4. Дни здоровья 

3-4 4-5 5-6 6-7 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся 

подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за 

пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). 

В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

В этот день педагог 

организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм)** Туристские прогулки и экскурсии 

 Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 

1,5 - 2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 

минут.  

Педагог формирует 

представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и 

Организуются при 

наличии возможностей 

дополнительного 

сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует 

пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону 

составляет 35 - 40 минут, 

общая продолжительность не 

более 2 - 2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20 - 

30 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за 

природой родного края, 

ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой 

славы, трудом людей разных 

профессий. 
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безопасного поведения, 

осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

Для организации 

детского туризма педагог 

формирует представления о 

туризме, как форме активного 

отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и 

ориентировки на местности: 

правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной 

аптечки, укладывать рюкзак 

весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и 

аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать 

несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой 

и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться 

на местности, оказывать 

помощь товарищу, 

осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 
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Календарно-тематическое планирование работы на год строится согласно ПРИЛОЖЕНИЮ №1 

 

 

Перспективное планирование занятий  на учебный год 

Перспективное планирование работы с детьми 1 младшей группы 

 
Сентябрь (1 младший возраст) 

 

Неделя Занятия по физическому развитию Программное содержание 

1 

неделя 

1,

2 

Стр 73,С.Я Лайзане учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие - ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий) 

2 

неделя 

1,

2 

Стр 74,С.Я Лайзане учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие - ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий 

3 

неделя 

1,

2 

Стр 75,С.Я Лайзане учить детей соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега, приучать бегать в 

разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание. 

4 

неделя 

1,

2 

Стр 76,С.Я Лайзане Учить детей ходить по ограниченной поверхности, подлезать под веревку и бросать 

предмет на дальность правой и левой рукой, развивать умение бегать в определенном 

направлении. 

 

Октябрь 

1 

неделя 

1 Стр. 32 

Л.Ю.Кострыкина  

учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие - ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий) 

2 Стр. 33 Л.Ю 

Кострыкина 

учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие - ходить по ограниченной 

поверхности (между двух линий) 

2 

неделя 

1 Стр 77,С.Я Лайзане Учить ходить по ограниченной поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в ходьбе, 

сохраняя равновесие, помогать преодолевать робость, развивать умение действовать по 

сигналу.  

2 Стр 78,С. Я Лайзане Ознакомить с выполнением прыжка вперед на двух ногах, бросать в горизонтальную 
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цель, совершенствовать умение реагировать на сигнал, учить бросать предмет в определенном 

направлении. 

3 

неделя 

1 Стр 79,С.Я Лайзане Учить детей начинать ходьбу по сигналу, развивать равновесие — учить ходить по 

ограниченной поверхности (между двух линий), бросанию из-за головы двумя руками, 

ползании на четвереньках. 

2 Стр 80,С.Я Лайзане Учить прыгать в длину с места. развивать умение ползать, развивать равновесие и 

координацию 

4 

неделя 

1 Стр 82,С.Я Лайзане Развивать умение соблюдать указанное направление во время ходьбы парами. Приучать 

бегать в разных направлениях, не мешая друг другу, развивать внимание 

2 Стр 83,С.Я Лайзане упражнять в ходьбе по наклонной доске, упражнять в бросании мяча, учить 

согласовывать движения с движениями других детей, развивать внимание и умение 

реагировать на слово. 

 

Ноябрь 

1 

неделя 

1 Стр. 84, С. Я Лайзане Упражнять детей в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и 

левой рукой, переступать через препятствия, развивать чувство равновесия, совершенствовать 

бег в определенном направлении, умение реагировать на сигнал. 

2 Стр. 85, С. Я Лайзане учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, 

переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках, в заданном 

направлении 

2 

неделя 

1 Стр 86,С.Я Лайзане Учить детей ходить в разных направлениях, упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

бросании мяча на дальность правой и левой рукой 

2 Стр 87,С. Я Лайзане Развивать у детей умение  ходить в определенном направлении, учить подлезать под 

рейку, совершенствовать прыжок в длину, упражнять в ползании, развивать ловкость и 

координацию движений. 

3 

неделя 

1 Стр 88,С.Я Лайзане Учить бросать в горизонтальную цель, прыгать в длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки.  

2 Стр 89,С.Я Лайзане Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, катать мячи под дугу, закреплять 
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умение не терять равновесие во время ходьбы по гимнастической скамейке. 

4 

неделя 

1 Стр 90,С.Я Лайзане Учить прыгать в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, 

развивать ловкость, глазомер и чувство равновесия. 

2 Стр 91,С.Я Лайзане Упражнять детей в прыжках в длину с места на двух ногах, в ползании на четвереньках и 

подлезании, воспитывать умение слушать сигналы и реагировать на них. 

5 

неделя 

1 Стр. 84, С. Я Лайзане Упражнять детей в прыжках в длину с места, бросании мешочков на дальность правой и 

левой рукой, переступать через препятствия, развивать чувство равновесия, совершенствовать 

бег в определенном направлении, умение реагировать на сигнал. 

2 Стр. 85, С. Я Лайзане учить детей ходьбе по кругу взявшись за руки, упражнять в ползании на четвереньках, 

переступании через препятствия, катании мяча, учить ходить на носочках, в заданном 

направлении 

 

Декабрь 

 

1 

неделя 

1       Стр. 91, С. Я Лайзане Учить бросать вдаль правой и левой рукой, ползать на четвереньках по гимнастической 

скамейке, развивать внимание и координацию движений 

2 Стр. 92, С. Я Лайзане Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять упражнения вместе с другими детьми 

2 

неделя 

1 Стр 94,С.Я Лайзане Закреплять умение бросать вдаль, совершенствовать ходьбу по гимнастической 

скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со сменой направления, развивать чувство рав-

новесиям ориентировку в пространстве. 

2 Стр 95,С. Я Лайзане Учить лазать по гимнастической стенке, закреплять умение ходить по гимнастической 

скамейке, совершенствовать прыжок в длину с места, развивать чувство равновесия, 

воспитывать смелость, выдержку и внимание 

3 

неделя 

1 Стр 96,С.Я Лайзане Закреплять умение ходить в колонне по одному. Упражнять в бросании в 

горизонтальную цель правой и левойрукой, совершенствовать прыжки в длину с места, учить 

во время броска соблюдать указанное направление. 

2 Стр 97,С.Я Лайзане Закреплять умение ползать и подлезать под веревку, совершенствовать навык бросания 
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вдаль из-за головы, выполнять бросок только по сигналу, учить согласовывать свои движения 

с движениями товарищей. 

4 

неделя 

1 Стр 97,С.Я Лайзане Совершенствовать прыжки в длину с места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

развивать чувство равновесия, глазомер, ловкость и координацию движений, воспитывать 

дружеские взаимоотношения между детьми. 

2 Стр 98,С.Я Лайзане Совершенствовать ползание по гимнастической скамейке и метание вдаль правой и 

левой рукой, учить быстро реагировать на сигнал. 

 

 

Январь 

1 

неделя 

1 Стр. 99, С. Я Лайзане Учить катать мяч, упражнять в лазанье по гимнастической стене, приучать соблюдать 

направление при катании мяча, учить дружно играть. 

2 Стр. 100, С. Я Лайзане Совершенствовать метание в горизонтальную цель правой и левой рукой, учить ползать 

по гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия и координацию движений, 

приучать детей выполнять задание самостоятельно. 

2 

неделя 

1 Стр. 101, С.Я Лайзане Закреплять умение ходить и бегать в колонне по одному, совершенствовать прыжок в 

длину с места, упражнять в метании в горизонтальную цель правой и левой рукой, развивать 

глазомер, стараться попадать в цель. 

2 Стр. 102,С. Я Лайзане Упражнять детей в прыжках в длину с места, ползать на четвереньках и подлезать под 

рейку (веревку), закреплять умение  ходить  по гимнастической; скамейке, способствовать 

развитию, чувства равновесия- и ориентировки в пространстве. 

3 

неделя 

1 Стр. 103,С.Я Лайзане Упражнять детей в метании вдаль правой и левой рукой, ходить по наклонной доске, 

следить, чтобы дети были внимательны, дружно играли. 

2 Стр. 104, С.Я Лайзане Упражнять детей в метании в горизонтальную цель, учить прыгать в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве, учить детей быть внимательными друг к другу и при необходимости оказывать 

помощь. 
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4 

неделя 

1 Стр. 105, С.Я Лайзане Учить детей прыгать с высоты, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в 

ползании и подлезании, способствовать развитию чувства равновесия, ориентировки в 

пространстве, умению быстро реагировать на сигнал. 

2 Стр. 106, С.Я Лайзане Учить детей катать мяч друг другу, совершенствовать бросание на дальность из-за 

головы, закреплять умение быстро реагировать на сигнал, учить дружно действовать в 

коллективе. 

 

Февраль 

 

1 

неделя 

1 Стр. 108, С. Я Лайзане Учить катать мяч в цель, совершенствовать метание вдаль из-за головы, учить 

согласовывать движения с движениями товарищей, быстро реагировать на сигнал, воспиты-

вать выдержку и внимание. 

2 Стр. 109, С. Я Лайзане Упражнять в ползании и подлезании под рейку, прыгать в длину с места, учить детей 

быть дружными, помогать друг другу. 

2 

неделя 

1 Стр. 109, С.Я Лайзане Упражнять в ходьбе по наклонной доске, бросать в цель, прыгать в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, координации движений и чувства равновесия. 

2 Стр. 110, С. Я Лайзане Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить бросать и ловить мяч, 

способствовать воспитанию сдержанности, ловкости и умению дружно играть. 

3 

неделя 

1 Стр. 111, С.Я Лайзане Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, учить подпрыгивать, 

способствовать развитию координации движений, развивать умение быстро реагировать на 

сигнал, дружно играть 

2 Стр. 112, С.Я Лайзане Упражнять в  катании мяча, упражнять детей в ползании на четвереньках, 

способствовать развитию глазомера и координации движений, учить помогать друг другу. 

4 

неделя 

1 Стр. 113, С.Я Лайзане Учить ползать по гимнастической скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании 

мяча в цель; способствовать воспитанию выдержки, смелости, развитию чувства равновесия и 

глазомера. 

2 Стр.  114, С.Я Лайзане Совершенствовать ползание по гимнастической скамейке и метание вдаль правой и 
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левой рукой, учить быстро реагировать на сигнал. 

 

Март 

 

1 

неделя 

1 Стр. 114, С. Я Лайзане Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках в длину с места на 

двух ногах, развивать умение быстро реагировать на сигнал, способствовать развитию 

равновесия и координации движений. 

2 Стр. 115, С. Я Лайзане Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять 

метание вдаль из-за головы, учить ходить парами, способствовать' преодолению робости, 

развитию чувства равновесия. 

2 

неделя 

1 Стр. 116, С.Я Лайзане Упражнять детей в ходьбе по наклонной доске, в метании вдаль правой и левой рукой, 

способствовать развитию ловкости, преодолению робости, учить дружно играть. 

2 Стр. 117, С. Я Лайзане Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку J, учить становиться в круг, взявшись за руки, способствовать 

развитию чувства равновесия и координации движений, помогать преодолевать робость, 

действовать самостоятельно, уверенно. 

3 

неделя 

1 Стр. 118, С.Я Лайзане Упражнять детей в метании вдаль одной рукой, повторить прыжки в длину с места, 

развивать координацию движений, воспитывать внимание и умение сдерживать себя. 

2 Стр. 119, С.Я Лайзане Учит бросать и ловит мяч, упражнять в ходьбе по наклонной доске и ползании на 

четвереньках, упражнять дружно играть, помогать друг другу. 

4 

неделя 

1 Стр. 119, С.Я Лайзане Упражнять в прыжках в длину с места, повторить ползание по гимнастической скамейке, 

учить быстро реагировать на сигнал. 

2 Стр.  120,  С.Я Лайзане Упражнять в спрыгивании с высоты, метании в горизонтальную цель, повторить ходьбу 

на четвереньках, способствовать развитию координации движений, умению сохранять 

определенное направление при метании предметов. 
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Апрель 

 

1 

неделя 

1 Стр. 121, С. Я Лайзане Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и прыгать с нее, учить бросать и 

ловить мяч; 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

2 Стр. 122, С. Я Лайзане Совершенствовать прыжок в длину с места, метание в горизонтальную цель и ползание с 

подлезанием, приучать соразмерять бросок с расстоянием до цели, учить быстро "реагировать 

на сигнал. 

2 

неделя 

1 Стр. 123, С.Я Лайзане Совершенствовать метание вдаль из-за головы и катание мяча друг другу, 

способствовать развитию глазомера, координации движений и ловкости, учить дружно играть 

и быстро реагировать на сигнал. 

2 Стр. 124, С. Я Лайзане Учить бросать мяч вверх и вперед, совершенствовать ходьбу по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства равновесия, ловкости и смелости. 

3 

неделя 

1 Стр. 125, С.Я Лайзане Совершенствовать метание вдаль одной рукой и прыжок в длину с места, 

способствовать развитию смелости, ловкости, умению по сигналу прекращать движение. 

2 Стр. 126, С.Я Лайзане Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке, упражнять в спрыгивании, 

учить бросать и ловить мяч, воспитывать умение ждать сигнал воспитателя и действовать по 

сигналу. 

4 

неделя 

1 Стр. 127, С.Я Лайзане Совершенствовать ползание по гимнастической скамейке и метание вдаль от груди, 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

2 Стр.  127,  С.Я Лайзане Закреплять умение бросать в горизонтальную цель и ходить по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства равновесия и ориентировке в пространстве 

 

 

Май 

1,2 

неделя 

1 Стр. 128, С. Я Лайзане Закреплять умение ходить по наклонной доске, упражнять в метании вдаль из-за 

головыц, приучать детей согласовывать движения с движениями других детей, действовать по 
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сигналу 

2 Стр. 129, С. Я Лайзане Продолжать учить бросать на дальность одной рукой, ползанию и подлезанию под дугу, 

способствовать развитию ловкости, ориентировке в пространстве, умении реагировать на 

сигнал. 

3 

неделя 

1 Стр. 130, С.Я Лайзане Упражнять в метании на дальность  мяча одной рукой, упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать выдержку. 

2 Стр. 131, С. Я Лайзане Учить прыгать в длину с места, закреплять метание вдаль из-за головы и катать мяч, 

способствовать развитию чувства равновесия и координации движений. 

4 

неделя 

1 Стр. 132, С.Я Лайзане Продолжать учить  бросать мяч вдаль, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, 

приучать внимательно слушать и ждать сигнала для начала движений. 

2 Стр. 133, С.Я Лайзане Закреплять у детей умение катать мяч, упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке в глубину, совершенствовать чувство равновесия. 

5 

неделя 

1 Стр. 133, С.Я Лайзане Закреплять  умение бросать на дальность одной рукой, прыгать в длину с места  

2 Стр.  134,  С.Я Лайзане Ходить в разных направлениях, не наталкиваясь, упражнять в ходьбе по гимнастической 

скамейке и прыгать с нее бросать мячи вверх и вперед, воспитывать умение сдерживать себя и 

реагировать на сигнал. 

 

 

Перспективное планирование работы с детьми 2 младшей группы 

 

Сентябрь (2 младший возраст) 

 

Неделя Занятия по физическому 

развитию 

Программные задачи 
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1  

1 

2 

№ 1 стр.23 

Л.И. Пензулаева 

Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

 

 

3 Стр. 27 ,1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять формирование навыка владения мячом. 

2 1 

2 

№ 2 стр. 24 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на 

двух ногах на месте. 

 

 

3 Стр. 28, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить игровые упражнения на равновесие. 

3 1 

2 

№ 3 стр. 25 

Л.И. Пензулаева 

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично, отталкивать мяч при 

прокатывании. 

 

 

3 Стр. 28, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить игровые упражнения с мячом. Развивать ловкость. 

4 1 

2 

№ 4 стр. 26 

Л.И. Пензулаева 

Развивать ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу; группироваться при 

лазании под шнур. 

 

 

3 Стр. 28, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Развивать ориентировку в пространстве; повторить упражнения-с мячом. 

     

Октябрь 

 

1 1 

2 

№ 5 стр.28 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры; развивать 

умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках. 

 

 

3 Стр. 32, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в подлезании под шнур; развивать глазомер. 

2 1 

2 

№ 6 стр.29 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча 

при прокатывании друг другу. 
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3 Стр. 33, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры. 

3 1 

2 

№ 7 стр.30 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

 

 

3 Стр. 33, 3 неделя  

Л.И. Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги. 

4 1 

2 

№ 8 стр.31 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу 

воспитателя; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений на 

равновесие. 

 3 Стр. 33, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Развивать глазомер в прокатывании мяча друг другу. 

5 1 

2 

№ 5 стр.28 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в подлезании под шнур; развивать глазомер. 

 

 

3 Стр. 32, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча 

при прокатывании друг другу. 

 

Ноябрь 

 

1 1 

2 

№ 9 стр.33 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках. 
 

 

3 Стр.38, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Развивать координацию движений при лазании на четвереньках под дугу; равновесие при ходьбе 

на ограниченной площади опоры. 

2 1 

2 

№ 10 стр.34 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, 

учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча друг другу, развивая 

координацию движений и глазомер. 

 

 

3 Стр. 38, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе из обруча в обруч, развивая равновесие; учить приземляться на 

полусогнутые ноги. 

3 1 

2 

№ 11 стр. 35 

Л.И. Пензулаева 

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и 

ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании. 
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3 Стр. 38, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить игровые упражнения с прыжками, учить приземляться на полусогнутые ноги. 

4 1 

2 

№ 12 стр. 37 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии. 

 

 

3 Стр. 38, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Развивать глазомер; развивать координацию движений в ползании. 

 

Декабрь 

 

1 1 

2 

№ 13 стр.38 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в 

сохранении устойчивого равновесия и прыжках. 

 

 

3 Стр. 43, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в подлезании; равновесии. 

2 1 

2 

№ 14 стр.40 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в прокатывании мяча. 

 

 

3 Стр. 43, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в равновесии; развивать глазомер в метании. 

3 1 

2 

№ 15 стр. 41 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча 

между предметами, умении группироваться при лазании под дугу. 

 

 

3 Стр. 43, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги; повторить игровые упражнения с мячом, 

развивая ловкость и глазомер. 

4 1 

2 

№ 16 стр.42 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве, упражнять 

в ползании на повышенной опоре: и сохранении равновесии при ходьбе по доске. 

 

 

3 Стр. 43, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Развивать ловкость и глазомер в игровых упражнениях с мячом. 

 

Январь 

 

1 1 

2 

№ 17 стр.43 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на 

ограниченной площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд. 
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3 Стр. 49, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ползании, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия. 

2 1 

2 

№ 18 стр. 45 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыжках на двух ногах 

между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер. 

 

 

3 Стр. 49, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить прыжки со скамейки; прокатывание мяча друг другу в прямом направлении. 

3 1 

2 

№19 стр.46 

Л.И. Пензулаева 

 

Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать 

ловкость при катании мяча друг другу; повторить в ползании, развивая координацию движений. 

3 Стр. 49, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в прыжках на двух ногах; развивать ловкость в прокатывании мяча между 

предметами. 

4 1 

2 

№ 20 стр.47 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками 

пола; сохранение устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры 

 

 

3 Стр. 50, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в катании мяча между двумя линиями, в ворота друг другу, лазание под шнур. 

 

Февраль 

 

1 1 

2 

№ 21 стр.50 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе 

переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперёд. 

 

 

3 Стр. 54, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить подлезание, не касаясь руками пола; ходьбу на ограниченной поверхности 

2 1 

2 

№22 стр.51 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком 

приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом. 

 

 

3 Стр. 54, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в прыжках с высоты с мягким приземлением; в равновесии. 

3 1 

2 

№ 23 стр.52 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить 

бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

 

 

3 Стр. 54, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить прыжки с продвижением вперёд; развивать ловкость и глазомер в игровых 

упражнениях с мячом. 
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4 1 

2 

№ 24 стр. 53 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; 

повторить упражнения в равновесии. 

 

 

3 Стр. 54, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в умении группироваться в подлезании под дугу; повторить игровые упражнения с 

мячом. 

 

Март 

 

1 1 

2 

№ 25 стр.54 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами. 

 

 

3 Стр. 59, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить прыжки на двух ногах; упражнять детей в метании предметов вдаль; в подлезании под 

шнур. 

2 1 

2 

№ 26 стр.56 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость 

при прокатывании мяча. 

 

 

3 Стр. 59, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Продолжать упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия; упражнять в ловкости и 

меткости. 

3 1 

2 

№ 27 стр.57 

Л.И. Пензулаева 

Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и 

ловля его двумя руками, в ползании на повышенной опоре. 

 

 

3 Стр. 59, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять прыжки с высоты; повторить игры с мячом; игры с лазанием. 

4 1 

2 

№ 28 стр.58 

Л.И. Пензулаева 

Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в 

ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

 

 

3 Стр. 60, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Повторить упражнения в лазании; в развитии ловкости; закрепить прыжки на двух ногах. 

 

Апрель 

 

1 1 

2 

№ 29 стр.60 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

 

 

3 Стр. 64, 1 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в сохранении равновесия; в перепрыгивании; в метании вдаль. 
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2 1 

2 

№ 30 стр.61 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

 

 

3 Стр. 65, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева 

 

Продолжать упражнять в равновесии в упражнениях с перешагиванием; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 

3 1 

2 

№31 стр.62 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с 

мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

 

 

3 Стр. 65, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять упражнения в прыжках; бросании мяча друг другу. 

4 1 

2 

№ 32 стр.63 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между 

предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

 

 

3 Стр. 65, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять прыжки на двух ногах; ходьбу и бег по ограниченной опоре. 

 

Май 

 

1 1 

2 

№ 33 стр.65                

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в 

равновесии и прыжках. 

 

 

3 Стр. 69 

Л.И.Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения с мячом. 

2 1 

2 

№ 34 стр.66 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые 

ноги; в прокатывании мяча друг другу. 

 

 

3 Стр. 69    

Л.И.Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в прыжках. 

3 1 

2 

№ 35 стр.67                         

Л.И. Пензулаева 

Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля 

его; ползание по гимнастической скамейке. 

 

 

3 Стр. 69   

Л.И.Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в метании предметов вдаль. 
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4 1 

2 

№ 36 стр.68                           

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; 

повторить упражнения в равновесии. 

 

 

3 Стр. 69                                

Л.И. Пензулаева 

Закреплять игровые упражнения в равновесии. 

 

Перспективное планирование работы в средней группе (4-5 лет) 

 

Сентябрь (средняя группа) 

 

Неделя Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

по физическому развитию 

Программные задачи 

1 1 

 

№ 1 стр. 19 

Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола 

(земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. 

2 № 1 стр. 19 

Л.И.Пензулаева 

ОВД стр. 20 № 2 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола 

(земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. 

 

 

3 Стр. 30, 1 неделя 

 Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 

2 1 

 

№ 4 стр. 21  

Л.И. Пензулаева 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при 

продвижении верх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

2 № 4 стр. 21  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 23 № 5 

Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при 

продвижении верх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. 

 

 

3  стр. 30, 2 неделя  

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

3 1 

 

№ 7 стр.24  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2 раза в 

чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 
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2 № 7 стр.24  

Л.И. Пензулаева  

ОВД стр. 26 № 8 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2 раза в 

чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур. 

3 стр. 30, 3 неделя 

 Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 

4 1 

 

№ 10 стр.26 

 Л.И. Пензулаева 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять 

умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

 

 

2 № 10 стр.26 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 28 №11 

Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять 

умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

 3 стр.29, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

                                                                                      

Октябрь 

 

1 1 

 

№ 13 стр.30  

Л.И. Пензулаева 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперёд. 

 

 

2 № 13 стр.30  

Л.И. Пензулаева 

ОВД  стр. 32  14 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперёд. 

3 стр. 38, 1 неделя  

Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 

2 

 

 

1 

 

№ 16 стр. 33  

Л.И. Пензулаева 

Учить детей находить своё место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг 

другу, развивая точность направления движения. 

2 № 16 стр. 33  

Л. И. Пензулаева 

ОВД стр. 34 № 17 

Учить детей находить своё место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг 

другу, развивая точность направления движения. 
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3 стр. 39, 2 неделя 

Л.И. Пензулаева  

Материал для повторения 

3 1 

 

№ 19 стр.35 

 Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

 

 

2 № 19 стр.35 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 35 № 20 

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. 

3 стр.39, 3 неделя  

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

4 1 

 

№ 22 стр.36  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге в колонну по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье 

под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

уменьшенной площади опоры. 

2 № 22 стр.36  

Л.И. Пензулаева  

ОВД стр. 37 № 23 

Упражнять в ходьбе и беге в колонну по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье 

под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на 

уменьшенной площади опоры. 

 

 

3 стр. 39, 4 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

5 1 № 13 стр.30  

Л.И. Пензулаева 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять 

в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперёд. 

 

 

 

 

 

 2 № 13 стр.30  

Л.И. Пензулаева 

ОВД  стр. 32  14 

 

Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять 

в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперёд. 

 3 стр. 38, 1 неделя  

Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 

Ноябрь 
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1 

 

 

1 

 

№ 25 стр.39 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

2 № 25 стр.39 

Л.И. Пензулаева          

ОВД стр.40 №26 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

3 стр. 47, 1 неделя 

 Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 

2 

 

 

1 

 

№ 28 стр. 41 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги 

в прыжках; в прокатывании мяча. 

2 № 28 стр. 41 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 42 №29 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги 

в прыжках; в прокатывании мяча. 

3 стр. 47, 2 неделя 

 Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения . 

3 

 

 

1 

 

№31 стр.43  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и 

ловля его двумя руками; повторить ползание на четвереньках. 

2 №31 стр.43  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 44 №32 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и 

ловля его двумя руками; повторить ползание на четвереньках. 

3 стр.47, 3 неделя 

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

4 

 

 

 

1 

 

№ 34 стр.45 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задания на сохранение устойчивого 

равновесия. 

2 № 34 стр.45 

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 46 №35 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по 

гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задания на сохранение устойчивого 

равновесия. 

3 

 

 

стр.47, 4 неделя  

Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения  
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 Декабрь 

 

1  

1 

№ 1 стр.48 

Л.И. Пензулаева 

 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и 

координацию движений в прыжках через препятствие. 
2 № 1 стр.48 

Л.И. Пензулаева  

ОВД стр. 49 № 2 

 

Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и 

координацию движений в прыжках через препятствие. 

 

 

3 стр.57, 1 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

 

Материал для повторения 

2 1 

 

№ 4 стр. 50 

 Л.И. Пензулаева 

 

Упражнять детей в перестроение в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

 

 

2 № 4 стр. 50 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 51 № 5 

 

Упражнять детей в перестроение в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; 

развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

3 стр. 57, 2 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

 

Материал для повторения. 

3 

 

 

1 

 

№ 7 стр.52 

 Л.И. Пензулаева 

 

Упражнять детей в ходьбе  колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. 

2 № 7 стр.52 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр.54 № 8 

 

Упражнять детей в ходьбе  колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. 

3 стр. 57, 3 неделя 

Л.И.Пензулаева 

 

Материал для повторения 

5 1 № 25 стр.39 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

2 № 25 стр.39 

Л.И. Пензулаева          

ОВД стр.40 №26 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре. 

 3 стр. 47, 1 неделя 

Л.И.Пензулаева 

Материал для повторения 
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4 1 

 

№ 10 стр.54 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за 

края скамейки при ползании на животе; повторить упражнения в равновесии. 

 

 

2 № 10 стр.54 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 56 №11 

Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за 

края скамейки при ползании на животе; повторить упражнения в равновесии. 

 3  стр. 57, 4 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

 

Январь 

 

1 1 

 

№ 13 стр. 57  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 

 

 

2 

 

№ 13 стр. 57  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 59, №15 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках. 

3 стр.64, 1 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

2 1 

 

№ 16 стр.59 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

 

 

2 № 16 стр.59 

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 60, № 16 

Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. 

3 стр.65, 2 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

3 1 

 

№ 19 стр.61 

 Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. 
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2 № 19 стр.61 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 62,  № 20 

Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на 

четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

3 стр.65, 3 неделя 

 Л.И. Пензулаева 

Материал для повторения 

4 1 № 22 стр.63 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким поднимание колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур. 

 

 

2 № 22 стр.63 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 64,  № 23 

Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким поднимание колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, закреплять умение правильно подлезать под шнур. 

3 Повторить занятие 

№21 

Материал для повторения 

Февраль 

 

1 1 

 

№ 25 стр.65 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задания в 

прыжках. 

 

 

2 № 25 стр.65 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр.66, № 26 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задания в 

прыжках. 

3 Игровые 

упражнения  

Материал для повторения 

2 1 

 

№ 28 стр.67  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 



84 

 

 

2 № 28 стр.67  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 68, № 29 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

3 Игровые 

упражнения 

Материал для повторения 

3 1 

 

№31 стр.69  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на четвереньках. 

 

 

2 № 33 стр.70 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 70, № 32 

Упражнять детей в метании «снежков» на дальность. 

3 Игровые 

упражнения 

Материал для повторения 

4 1 

 

№ 34 стр.70 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами. 

 

 

2 № 34 стр.70 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 71, № 35 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом 

направлении, прыжки между предметами. 

 3 Игровые 

упражнения 

Материал для повторения 

Март 

 

1 1 

 

№ 1 стр.72  

Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 

 

2 № 1 стр.72  

Л.И.Пензулаева 

ОВД стр.73, № 2 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 
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3 № 3 стр. 73 

 Л.И. Пензулаева 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать 

по сигналу воспитателя. 

2 1 

 

№ 4 стр.74 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мяча через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. 

 

 

2 № 4 стр.74 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 75, № 5 

Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мяча через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. 

3 № 6 стр. 76 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге 

в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

3 1 

 

№ 7 стр.76  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить 

прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. 

 

 

2 № 7 стр.76  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 77, № 8 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполнением задания; повторить 

прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. 

3 № 9 стр. 77 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной 

ноге (правой и левой, попеременно). 

4 1 

 

№ 10 стр. 78 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. 

 

 

2 № 10 стр. 78 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр.79 № 11 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. 

 3 № 12 стр. 79 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с 

мячом, в равновесии и прыжках. 
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5 1 № 1 стр.72  

Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 2 № 1 стр.72  

Л.И.Пензулаева 

ОВД стр.73, № 2 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 3 № 3 стр. 73 

 Л.И. Пензулаева 

Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение 

действовать по сигналу воспитателя. 

Апрель 

 

1 1 

 

№ 13 стр.80  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 

 

2 № 13 стр.80  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр.81, № 14 

Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

3 № 15 стр. 82  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; 

повторить упражнения с мячом. 

2 1 

 

№ 16 стр.82 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

 

 

2 № 16 стр.82 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 83, № 17 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

3 № 18 стр.84 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражняя в прыжках и подлезании; упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. 

3 1 

 

№ 19 стр.84  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер 

при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. 
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2 № 19 стр.84  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 85, № 20 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер 

при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках. 

3 № 21 стр.85 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей 

друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

4 1 

 

№ 22 стр. 86  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 

 

2 № 22 стр. 86  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 87, № 23 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 3 № 24 стр. 87  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча. 

 

Май 

 

1 1 

 

№ 25 стр. 88 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опора; повторить прыжки в длину с места. 

 

 

2 № 25 стр. 88 

 Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 89, № 26 

Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опора; повторить прыжки в длину с места. 

 № 27 стр. 89 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

2 1 

 

№28 стр. 89  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

 

2 №28 стр. 89  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 90, № 29 

Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 
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3 № 30 стр. 90  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; 

повторить задания с бегом и прыжками. 

3 1 

 

№31 стр.91  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, бег в рассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в вертикальную цель. 

 

 

2 №31 стр.91  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 92, № 32 

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, бег в рассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в вертикальную цель. 

3 № 33 стр. 92 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение 

перестраиваться по ходу движения. 

4 1 

 

№ 34 стр. 92  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. 

 

 

2 № 34 стр. 92  

Л.И. Пензулаева 

ОВД стр. 93, № 35 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. 

 3 № 36 стр. 93  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании ловле 

мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. 

 

Перспективное планирование работы в старшей группе (5-6 лет) 

Сентябрь (старший возраст) 

 

 

Неделя Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

 

                    Программные задачи 

1 1 

 

№ 1 Стр. 15  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении 

устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперёд и перебрасывании мяча. 
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 2 № 1 Стр. 15   

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 17 №2 
2 1 

 

№ 4 Стр.  19 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию 

движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх. 

 2 № 4 Стр.19 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стрю 20 №5 

3 1 

 

№ 7 Стр. 21  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 

мин., в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча 

вверх. Развивать ловкость и равновесие. 

 2 № 7 Стр. 21  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 23 №8 

4 1 № 10 Стр. 24  

Л.И. Пензулаева 

Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в 

обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

 2 № 10 Стр. 24  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 26 №11 

 

Октябрь 

 

 

1 1 

 

№ 13 Стр. 28  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в 

прыжках и перебрасывании мяча. 

 2 № 13 Стр. 28  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 29 №14 
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2 1 

 

№ 16 Стр.30 Л.И. 

Пензулаева 

Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с 

препятствиями; упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при 

перебрасывании мяча. 

 2 № 16 Стр.30 Л.И. 

Пензулаева, ОВД стр. 

32 №17 

 

3 1 

 

№ 19 Стр. 33  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при 

метании в цель; упражнять в равновесии. 

 2 № 19 Стр. 33  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 34 №20 

4 1 

 

№22 Стр.35  

Л.И. Пензулаева 

Учить в ходьбе парами; повторить лазание в обруч; упражнять в равновесии и прыжках. 

 2 №22 Стр.35  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 37 №23 

5 1 № 13 Стр. 28  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в беге до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в 

прыжках и перебрасывании мяча. 

2 № 13 Стр. 28  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 29 №14 

 

 

Ноябрь 

 

1 1 

 

№ 25 стр. 39 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мячей в шеренгах. 
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 2 № 25 стр. 39 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 41 №26 

2 1 

 

№ 28 стр. 42 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с изменением направления, беге между предметами; повторить прыжки 

попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперёд; упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами. 

 2 № 28 стр. 42 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 43 №29 

3 

 

1 

 

№ 31 стр. 44 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; 

повторить упражнения с мячом. 

 2 № 31 стр. 44 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 45 №32 

4 1 

 

№ 34 стр. 46 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением заданий по сигналу воспитателя, упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 2 № 34 стр. 46 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 47 №35 

5 1 № 25 стр. 39 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию 

движений; перебрасывании мячей в шеренгах. 

 2 № 25 стр. 39 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 41 №26 

 

Декабрь 
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Январь 

 

1 1 

 

№1   Стр.48  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу 

по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча. 

2 №1   Стр.48  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 49 №2 

2 1 

 

№4 Стр.51 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить 

прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и 

переброске мяча. 

2 №4 Стр.51 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 52 №5 

3 1 

 

№7 Стр.53  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в сохранении устойчивого равновесия. 

 2 №7 Стр.53  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 54 №8 

4 1 № 10 Стр.55 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазании на 

гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках. 

2 № 10 Стр.55 

 Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 57 №11 
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1 1 № 13 Стр.59 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать 

устойчивое положение при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжке с ноги на ногу, 

в забрасывании мяча в кольцо 

2 № 13 Стр.59 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 60 №14 

2 1 № 16 Стр.61  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на 

четвереньках и прокатывании мяча головой. 

2 № 16 Стр.61  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 63 №17 

3 1 

 

№ 19 Стр. 63  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу; 

повторить задания в равновесии. 

2 № 19 Стр. 63  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 64 №20 

4 1 

 

№22 Стр. 65  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу'; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазании на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек. 

2 №22 Стр. 65  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 66 №23 

 

Февраль 

 

1 1 

 

№25 Стр.68  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты; в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в 

прыжках и забрасывании мяча в корзину. 
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 2 №25 Стр.68  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 69 №26 

2 1 

 

№28 Стр.70  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье 

под дугу и отбивании мяча о землю. 

 2 №28 Стр.70  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 71 №29 

3 1 

 

№31 Стр.71  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; 

упражнять в лазанье под палку и перешагивании через неё. 

 2 №31 Стр.71  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 72 №32 

4 1 

 

№ 34 Стр. 73 Л.И. 

Пензулаева 

Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания с мячом 

и в прыжках. 

 2 № 34 Стр. 73 Л.И. 

Пензулаева, ОВД стр. 

74 №35 

 

 

Март 

 

1 1 

 

№ 1 стр. 76  

Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить 

ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. 

 2 № 1 стр. 76  

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 77 №2 
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2 1 

 

№ 4 стр. 79 

Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами. 

 2 № 4 стр. 79 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 80 №5 

3 1 

 

№ 7 стр. 81 

Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, 

в равновесии и прыжках. 

 2 № 7 стр. 81 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 82 №8 

4 1 

 

№ 10 стр.83  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два (парами) в движении; в метании в 

горизонтальную цель; в лазанье и равновесии. 

  № 10 стр.83  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 84 №11 

 

Апрель 

 

1 1 № 13 стр.86 

 Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании 

 2 № 13 стр.86 

 Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 87 №14 

2 1 

 

№ 16 стр.88 

 Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять 

в прокатывании обручей. 

 2 № 16 стр.88 

 Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 89 №17 
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3 1 

 

№ 19 стр.89  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить 

метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении 

устойчивого равновесия. 

 2 № 19 стр.89  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 91 №20 

4 1 № 22 стр.91 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую 

стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках. 

2 № 22 стр.91 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 93 №23 

 

Май 

 

1 1 

 

№ 25 стр.94 

 Л.И.Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в 

сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом. 

 2 № 25 стр.94 

 Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 95 №26 

2 1 

 

№ 28 стр. 96 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить 

прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча. 

 2 № 28 стр. 96 

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 97 №29 

3 1 

 

№31стр.98  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем. 
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 2 №31стр.98  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 99 №32 

4 1 

 

№ 34 стр.100  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической 

скамейке на животе; повторить прыжки между предметами. 

 2 № 34 стр.100  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 101 №35 
 

Перспективное планирование работы в подготовительной группе (6-7 лет) 

 

Сентябрь (подготов. возраст) 

 

Неде

ля 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

                    Программные задачи 

1 1 

 

№ 1 стр.9  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении 

равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при 

переброске мяча. 

 2 № 1 стр.9  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.10 №2 

2 1 

 

№ 4 стр.11  

Л.И. Пензулаева 

   Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений 

в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не 

задевая его. 

 2 № 4 стр.11  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.13 №5 
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Октябрь 

 

 

1 1 

 

№ 13 стр.20 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на 

повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом. 

 2 № 13 стр.20 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.21 №14 

2 1 

 

№ 16 стр. 22  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык 

приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в 

упражнениях с мячом. 

 2 № 16 стр. 22  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.23 №17 

3 1 

 

№ 7 стр. 15  

Л.И. Пензулаева 

   Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); 

развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; по-

вторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке. 

2 № 7 стр. 15  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 16 №8 

4 1 № 10 стр. 16 

Л.И.Пензулаева 

Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. 

Повторить прыжки через шнуры 

 2 № 10 стр. 16 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 18 №11 
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3 1 

 

№ 19 стр. 24 Л.И. 

Пензулаева  

Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; 

ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

 2 № 19 стр. 24 Л.И. 

Пензулаева , ОВД 

стр.26 №20 

4 1 

 

№ 22 стр.27  

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на 

четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по по-

вышенной опоре. 

 2 № 22 стр.27  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 28 №23 

5 1 № 13 стр.20 

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на 

повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом. 

2 № 13 стр.20 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.21 №14 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

1 1 

 

№ 25 стр.29  

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру): 

упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур: повторить эстафету с мячом. 

2 № 25 стр.29  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 32 №26 
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2 1 

 

№ 28 стр.32 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; 

бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на 

спине. 

2 № 28 стр.32 

 Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр.34 №29 

3 1 

 

№31 стр.34  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением 

вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии. 

 2 №31 стр.34  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 3 №32 

4 1 

 

№ 34 стр. 37  

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; 

разучить в сазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упраж-

нения в прыжках и на равновесие. 

. 
2 № 34 стр. 37  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр.38 №35 

5 1 № 25 стр.29  

Л.И. Пензулаева 

Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру): 

упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур: повторить эстафету с мячом. 

 

 

2 № 25 стр.29  

Л.И. Пензулаева, ОВД 

стр. 32 №26 

 

Декабрь 
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Январь 

 

1 1 

 

№ 1 стр.40  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении 

равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). 

Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

  
2 № 1 стр.40  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.41 №2 

 2

2 

1 

 

№ 4 стр.42  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на 

правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом. 

2 № 4 стр.42  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.43 №5 

3

3 

1 

 

№ 7 стр.45  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в 

подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в 

равновесии. 

2 № 7 стр.45  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.46 №8 

4

4 

1 

 

№ 10 стр. 47 

 Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке 

«по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.  

2 № 10 стр. 47 

 Л.И.Пензулаева, ОВД 

стр.48 №11 

1 1 № 13 стр.49  

Л.И.Пензулаева 

Повторить  ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; 

упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной  площади опоры, прыжки на двух ногах 

через препятствие 
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Февраль 

 

 

1 1 

 

№ 25 стр.59 

 Л.И.Пензулаева 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить 

упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер. 

2 № 13 стр.49  

Л.И.Пензулаева, ОВД 

стр. 51 №14 

2 1  № 16 стр.52  

Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке. 

2 № 16 стр.52  

Л.И.Пензулаева, ОВД 

стр.53 №17 

3 1 № 19 стр.54  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать 

ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур. 

2 № 19 стр.54  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.56 №20 

4 1 № 22 стр.57 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на 

четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках 

2 № 22 стр.57 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 58 №23 
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2 № 25 стр.59 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр. 60 

№26 

2 1 

 

№ 28 стр.61 

 Л.И.Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком 

(чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или 

под дугу). 

2 № 28 стр.61 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр.62 №29 

3 1 

 

№31 стр.63 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и 

левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на 

сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания. 

2 №31 стр.63 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 64 №32 

4 1 

 

№ 34 стр.65  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках 

между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

2 № 34 стр.65  

Л.И.Пензулаева

, ОВД стр. 66 

№35 

 

Март 

 

 

1 1 

 

№ 1 стр.72  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 
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2 № 1 стр.72  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 73 №2 

2 1 

 

№ 4 стр. 74  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, 

ползании; задания с мячом. 

2 № 4 стр. 74  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 75 №5 

3 1 

 

№ 7 стр.76 

 Л.И.Пензулаева 

Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; 

повторить упражнения в ползании и на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной опоре. 

2 № 7 стр.76 

 

Л.И.Пензулаева, 

ОВД стр.78 №8 

Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

4 1 

 

№ 10 стр.79  

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; 

повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

2 № 10 стр.79  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 80 №11 

 

Апрель 

 

 

1 1 № 13 стр.81  

Л.И. Пензулаева 

Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнение на равновесие, в прыжках, с мячом. 
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2 № 13 стр.81  

Л.И. 

Пензулаева, 

ОВД стр. 82 

№14 

2 1 № 16 стр.83  

Л.И. Пензулаева 

Повторить упражнения в ходьбе и беге: упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании 

мяча друг другу. 

 2 № 16 стр.83  

Л.И. 

Пензулаева, 

ОВД стр. 84 

№17 

3 1 

 

№ 19 стр. 84 

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании 

мешочков на дальность, в ползании, в равновесии. 

 2 № 19 стр. 84 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 86 

№20 

4 1 № 22 стр. 87 

Л.И. Пензулаева 

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом. 

 2 № 22 стр. 87 

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 88 №23 

 

Май 
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1 1 

 

№ 25 стр.88  

Л.И. Пензулаева 

Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в 

прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку. 

 2 № 25 стр.88  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 89 №26 

2 

 

1 

 

№ 28 стр. 90 

 Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить 

упражнения с мячом. 

 2 № 28 стр. 90 

 Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 91 №29 

3 1 

 

№31 стр.92  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в 

метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии. 

 2 №31 стр.92  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр. 93 №32 

4 1 

 

№ 34 стр. 95  

Л.И. Пензулаева 

Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазаньи на 

гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в 

прыжках. 

 2 № 34 стр. 95  

Л.И. Пензулаева, 

ОВД стр.96 №35 
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2.1.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 

технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 

детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной 

программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать различные формы реализации Программы в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

− игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

− общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-

деловое); 

− речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

− познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

− изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

− двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

− элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

− музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 

− организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

− осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

− мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

− при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 
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− репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

− метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

− при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

− исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

− демонстрационные и раздаточные; 

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

− естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные. 

Указанные средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

− предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

− игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

− коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

− познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

− музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 
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выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

В ГБДОУ №46 Пушкинского района СПб образовательный процесс строится в 

следующих моделях: 

Занятия  – реализуется в процессе организации различных видов деятельности или их 

интеграции с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется  педагогом самостоятельно в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, и решения поставленных образовательных задач.  

Организовывается согласно учебному плану и расписанию занятий.  

Совместная деятельность и  образовательная деятельность в режимных моментах 

– партнерская позиция взрослого и ребенка, построенная на диалогическом общении, 

продуктивном взаимодействии со взрослым и сверстниками, основанная на интересе 

ребенка.  

Организовывается согласно циклограмме совместных видов деятельности  

Самостоятельная деятельность – предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно – 

пространственной среды, обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам, содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное 

решение ребенком задач. Самостоятельная деятельность позволяет освоить, закрепить 

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.  

Индивидуальная работа – это деятельность педагога, осуществляемая с учетом 

особенностей развития каждого ребенка и проводимая индивидуально.  

Данные формы работы могут включать: 

− различные виды игр 

− взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой  

− проекты различной направленности, прежде всего исследовательские  

− праздники, социальные акции и.т.п.  

− использование образовательного потенциала режимных моментов  

 

 

2.1.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

− образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

− самостоятельную деятельность детей; 

− взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один 

или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует 

образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом 

его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между 

людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 

Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; 

метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать 

у них бодрое, жизнерадостное настроение. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

− игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

− беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

− практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

− наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

− трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

− индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

− продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

− оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее 

их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения 

занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог 

может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

− наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

− подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

− экспериментирование с объектами неживой природы; 

− сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

− элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

− свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

− проведение спортивных праздников. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 
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− элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

− проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

− игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

− опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

− чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

− слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

− организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

− индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

− работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор 

ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, 

способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, 

что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 

продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 

видов детских инициатив: 

− в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

− в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

− в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

− коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

− чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 



113 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в 

себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

− самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

− свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

− игры - импровизации и музыкальные игры; 

− речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

− логические игры, развивающие игры математического содержания; 

− самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

− самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

− самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у 

ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности 

и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести 

дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
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приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные 

задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

 Для поддержки детской инициативы используется ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 
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починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают 

радость открытия и познания. 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в  ГБДОУ №46 Пушкинского района 

СПб  создаётся развивающая предметно-пространственная среда. 

В группе оформляются  
 

Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

  

Центр социального развития: 

тематические и фотоальбомы, 

дидактические игры и т.д. 

Сюжетные игровые центры  

Центр безопасности (безопасность 

дорожного движения, пожарная 

безопасность и т.д.) 

Уголки уединения и т.д. 

Образовательная область «Познавательное 

развитие» 

Центр конструктивных игр Центр природы 

и экологии 

Центр математического развития  

Центр науки и экспериментирования и т.д. 

Образовательная область «Речевое развитие» Центр речевого развития 

Центр детского чтения и т.д. 

Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

 

Центр музыкального развития и 

театрализации  

Центр художественно-творческой 

деятельности и т.д. 

Образовательная область «Физическое развитие» Центр здоровья и физкультуры 

 

2.1.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

− обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 
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4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 

настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 

важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 
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семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком 

и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 
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вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с 

образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 

и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность 

и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников в ГБДОУ №46 Пушкинского района 

СПб: 

− Родительские собрания групп (вводно-организационные, организационные, 

тематические, итоговые и т.п.) 

− Общие родительские собрания 

− Круглые столы 

− Семинары 

− Практикумы 

− Дни открытых дверей 

− Информирование и обратная связь через сайт ДОУ 

− Проекты, акции 

− Конкурсы 

− Клуб интересных встреч 

− Совместные праздники 

− Походы 

− Творческие мастерские (оформление выставок семейного творчества, семейных 

коллекций, мини-музеев и т.д.) 

− Индивидуальные консультации (по запросам родителей или инициативе педагога) 

− Оформление наглядной информации (буклеты, брошюры,  стенды, газеты, папки-

передвижки, фотовыставки и т.д.) 
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Направление взаимодействия 

образовательного учреждения с семьей 

Направления взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня психолого-

педагогической компетентности, семейных 

ценностей, в том числе в дистанционном 

формате с использованием google-форм  

 

Анкетирования и опросы по определению 

социального статуса и микроклимата семьи, 

беседы (администрация, педагоги, 

специалисты), наблюдения за процессом 

общения членов семьи с ребенком, проведение 

мониторинга потребностей семей в 

образовательных услугах,  

выявление удовлетворенности родителей 

качеством предоставляемых образовательных 

услуг  

Информирование родителей, в том числе в 

дистанционном формате с использованием 

групп в социальных сетях, мессенджерах, 

официального сайта ДОУ  

Дни открытых дверей, выставки детских работ, 

личные беседы,  родительские собрания, 

использована возможностей официального 

сайта ДОУ в сети «Интернет», передача 

информации по электронной почте и телефону, 

оформление наглядной информации 

(информационные стенды, объявления, памятки 

и буклеты,, фотогазеты, папки-передвижки, 

ширмы).  

Педагогическое просвещение родителей, в том 

числе в дистанционном формате с 

использованием групп в социальных сетях, 

мессенджерах, официального сайта ДОУ  

Консультации (индивидуальное, семейное, 

очное, дистанционное консультирование), 

оформление наглядной информации, семинары, 

семинары - практикумы, мастер - классы в том 

числе по запросу родителей, по выявленной 

проблеме, использована возможностей 

официального сайта ДОУ в сети «Интернет», 

открытые просмотры, организация «школы» 

для родителей.  

Совместная деятельность детского сада и 

семьи, в том числе в дистанционном формате с 

использованием групп в социальных сетях, 

мессенджерах, официального сайта ДОУ  

Дни открытых дверей, организация совместных 

праздников, проектная деятельность, выставки 

совместного семейного творчества, творческие 

лаборатории, семейные фотоколлажи, 

субботники, экскурсии выходного дня, досуги с 

активным вовлечением родителей.  

Участие родителей в управлении ДОУ, в том 

числе в дистанционном формате  

Совет родителей  

 

План работы с родителями на учебный  год 

 
Месяц проведения Мероприятия  Группы  

Сентябрь – май  Родительское 

собрание 

(консультации) 

Все  

Октябрь  «Папа, мама, я – 

спортивная семья» (в 

ДОУ, районные 

соревнования)  

Подготовительные  

Ноябрь  «Моя спортивная 

мама» 

Все 

Декабрь - январь  Консультация для 

родителей 

Все  

Апрель «Веселые старты» Старшие, 

подготовительные 
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Май 1. Консультация по 

ГТО 

2.  «Майские старты» 

Старшие, 

подготовительные  

 

 

2.1.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

− определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОО; 

− своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

− оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

− содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

− выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

− реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в ГБДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий.  

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их 

в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

− с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

− обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому 

количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

− обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

− одаренные обучающиеся; 
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3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

− своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

− раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

− комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

− определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

− изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

− изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

− изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

− изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

− изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося 

− изучение направленности детской одаренности; 

− изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

− мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

− выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

− всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

− выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

− системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 
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− выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

− организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

− коррекцию и развитие высших психических функций; 

− развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

− развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

− коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

− создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

− создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

− формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

− оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

− преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

− помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

− разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

− консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

− консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

− различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации; 

− проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических 
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и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 

4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от 

них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

− коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

− снижение тревожности; 

− помощь в разрешении поведенческих проблем; 

− создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

− определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

− вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

− сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 

самим собой; 

− формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

− организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ПИК 

по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 
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− развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

− формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

− коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

− создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации 

ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе 

заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 

(законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения 

на дошкольном уровне образования: 

− коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

− помощь в решении поведенческих проблем; 

− формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

− развитие рефлексивных способностей; 

− совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.2. Рабочая программа воспитания 

Пояснительная записка 

 

1) Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде9. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 
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от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России10. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России11. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, 

театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

16) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОО. 

 

2.2.1. Целевой раздел Программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
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1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

 

Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

"патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать 

трудности ради своей семьи, малой родины); "патриотизма созидателя и творца", 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
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3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских 

общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их 

в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
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2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 
 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества. Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. Стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

2.2.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

Уклад образовательной организации 

 

1. Одна из главных составляющих уклада ГБДОУ - культура поведения в детских, 

детско-взрослых и взрослых сообществах между всеми участниками образовательных 

отношений. Для решения текущих и нестандартных ситуаций в ГБДОУ разработаны: 

Устав, Правила внутреннего трудового распорядка, Правила внутреннего распорядка 

воспитанников ГБДОУ №46 Пушкинского района СПб  

2. Уклад в ГБДОУ направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов. Уклад сформировал определенные традиции помогающие 

ребенку освоить ценности коллектива, чувство сопричастности сообществу 

людей. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

3. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер 

взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому 

объединяет в себе устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, 

традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей 

дошкольного воспитания.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ГБДОУ.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, 

педагогами и другими сотрудниками ГБДОУ №46). 

Основные характеристики:  
 

Ключевые элементы уклада 

ДОУ в соответствие со сложившейся 

моделью воспитательно значимой 

деятельности, накопленного опыта, 

достижений, следования традиции, 

ее уклада жизни 

1. Создание в ДОУ вариативной воспитывающей среды, 

позволяющей воспитанникам развиваться в различных 

видах деятельности 

2. Ключевые элементы уклада ДОУ характеризуются 

календарём Государственных праздников, комплексно-

тематическим планом мероприятий, годовым планом 

работы, которые определяют проведение общих 
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мероприятий и праздников.  

3. В формируемой части ОП ДО ДОУ определена работа 

по ознакомлению воспитанников с Санкт-Петербургом. В 

ДОУ разработан инновационный продукт по данному 

направлению «Логопедическое путешествие по Санкт-

Петербургу». Продукт является победителем районного 

конкурса инновационных продуктов и реализуется в 

группах общеразвивающей и компенсирующей 

направленности. 

Программа воспитания ДОУ №46 Пушкинского района СПб обеспечивает 

формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

ее реализации, включающих: 
Создание уклада ДОУ, 

отражающего сформированность в 

ней готовности всех участников 

образовательного процесса 

руководствоваться едиными 

принципами  

и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее 

воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад 

ДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов 

воспитания с уровня дошкольного 

образования на уровень начального 

общего образования 

В ДОУ сложилась стабильная система организации 

общесадовских мероприятий, участия в конкурсном 

движении социальных партнёров.  

 Планируется постоянное повышение уровня 

компетентности педагогов в вопросах организации 

образовательного процесса и решения воспитательных 

задач (круглые столы, открытые показы, мастер-классы, 

семинары и т.д.) 

Обеспечивается принцип преемственности с начальным 

звеном школ №645, 604  

 

 

Цель и смысл деятельности ДОО, миссия:  

создание организационно-педагогических условий в части воспитания, личностного 

развития и социализации детей дошкольного на основе базовых национальных ценностей 

(ценности семьи, гражданские ценности, нравственные ценности, ценности труда, 

ценности культуры, ценности истории, экологические ценности) 

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается на 

базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».  

Методологической основой Программы так же является «Портрет Гражданина России 

2035 года». Программа строится на основе культурно-исторического  подхода  Л.С. 

Выготского и системно-деятельностного подхода. 

  

Принципы жизни и воспитания в ГБДОУ: 

Программа воспитания руководствуется принципами, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы:  

− Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей̆ ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие.  

− Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания.  

− Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 
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лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех 

сферах и видах деятельности.  

− Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.  

− Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка.  

− Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

− Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона.  

− Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни.  

− Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения.  

− Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения.  

− Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при 

которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно- этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ГБДОУ №46, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. Цели и 

задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 

в ФГОС ДО. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ГБДОУ 

№46. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. Воспитатель, а также другие работники ГБДОУ 

должны:  

−  быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

−  мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

−  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

−  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  
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−  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

−  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность);  

−  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

−  воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Ключевые правила ДОО:  

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка;  

−  создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников;  

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО: 
 

Общие характеристики 

содержания и форм воспитания в 

общей структуре воспитательной 

работы в ОО; 

Стержнем годового цикла воспитательной работы 

ДОУ являются ключевые общесадовские мероприятия, 

определённые годовым планом работы, через которые 

осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов.  

Так же задачи воспитательной работы решаются в 

следующих формах работы: 

− Занятия в рамках формируемой части ОП ДО  по 

Петербурговедению проводятся согласно Учебному 

плану.  Так же интеграция воспитательных задач 

проходит в занятиях по всем образовательным областям, 

согласно модулям Программы 

− совместная деятельность педагогов с воспитанниками 

(игры, беседы, наблюдения и т.д.) в специально созданной 

РППС в центрах развития групп с решением 

воспитательных задач.  

− самостоятельная деятельность детей (художественная, 

двигательная, речевая, игровая, трудовая, 

исследовательская и др.), индивидуальная работа 

− проектная деятельность определяется КТП 

Программы, годовым планом работы, рабочими 

образовательными программами групп. Организация 

проектной  деятельности может   быть актуализирована 

планами социальных партнёров 

− технология музейной педагогики предполагает 

включение в образовательный процесс ДОУ экскурсий, 

виртуальных экскурсий, а так же других познавательно-

информационных мероприятий по предложению 

родителей (законных представителей) или социальных 

партнёров.   

 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 
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Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Описание воспитывающей среды: в ГБДОУ созданы следующие условия: 

− Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе 

− Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

− Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

−  «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств;  

−  «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 

достижение поставленных воспитательных целей;  

−  «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности – игровой.  

РППС групп делится на развивающие центры, которые определены в ОП ДО ГБДОУ 

№46 Пушкинского района СПб. В развивающих центрах  решаются образовательные и 

воспитательные задачи.   

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) отражает специфику 

ГБДОУ №46 и включает:  

✓  оформление помещений;  

✓  оборудование;  

✓  игрушки;  

✓  также игры и игровые пособия с учетом специфики детей с ОВЗ  

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды  - обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное 

развитие личности в социально - духовном плане, развития самостоятельности.  

Среда обеспечивает: наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания 

детей в сфере личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых 

навыков; учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  
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Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Результаты труда 

ребенка отражены и сохранены в среде. 

 

 

Общности образовательной организации 

 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, 

определяющих цели совместной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог - 

родители (законные представители). 

Профессиональное сообщество. 

Цель – формирование  устойчивойсистемы связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ГБДОУ №46. Сами 

участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 

Программы воспитания.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. Воспитатель, а также другие работники ГБДОУ 

должны:  

✓  быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;  

✓  мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

✓  поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность;  

✓  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности;  

✓  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу;  

✓  воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность);  

✓  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят;  

Профессионально-родительское сообщество  

Цель: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Задачи: 

-  понимание и принятие членами сообщества друг друга как представителей 

различных самоценных субкультур; 

- организация совместной деятельности, предполагающей создание совместных 

замыслов и их совместную реализацию; 

- формирование и реализация  разнообразных связей детско-родительского 

сообщества с другими сообществами (социальными партнерами) 

Детско-взрослая общность 

Цель:  полноценное развитие личности ребенка во взаимодействии со взрослым. 

Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
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воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается 

тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. Воспитатель должен 

прививать детям навыки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений 

ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. В детском саду должна быть 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими 

детьми (разновозрастные детские общности). Включенность ребенка в отношения со 

старшими, помимо подражания и приобретения нового, формирует опыт следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

 

 Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания.  
 

Ценности Задачи 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" 

"Родина", "Природа", "Семья", 

"Человек", "Жизнь", 

"Милосердие", "Добро", 

"Дружба", "Сотрудничество", 

"Труд" 

− воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

− воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической принадлежности; 

− воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

− содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

− воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

− создание условий для возникновения у ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

− поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 
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нравственных сил для решения трудовой задачи; 

− формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа" 
− воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

− приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

− воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности; 

− воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

− воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

"Культура", "Красота" − владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

− воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" 

"Красота", "Культура", 

"Человек", "Природа" 
− воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

− приобщение к традициям и великому культурному 

наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры 

− становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребёнка; 

− формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

− создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

"Жизнь", "Здоровье" − формирование у ребёнка возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической культуре; 

− становление эмоционально-ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

− воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 
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нравственных и волевых качеств. 

 

Формы совместной деятельности  

 

Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями:  

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 

образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка.  

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 

поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 

консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 

консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных сетях.  

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 

знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. 

В результате у родителей формируются педагогические умения по различным вопросам 

воспитания детей.  

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 

задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 

ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 

самооценке родителей по поводу проведённой деятельности.  

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 

Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.  

 

Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное 

общение.  

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 

родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 

образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 

родителей и педагогов, педагогов и детей.  

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте ГБДОУ №46 в сети 

Интернет, в социальной сети «В Контакте» и на информационных стендах для родителей 

(законных представителей) в холлах, раздевальных комнатах детского сада, хорошо 

зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) воспитанников. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические 

темы, консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь 

детей в детском саду и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и 

педагогической литературы, нормативно-правовые документы Российского 

законодательства, правоустанавливающие документы и распорядительные акты ГБДОУ. 

Наглядная информация для родителей воспитанников освещает следующие вопросы: 

воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной литературы; роль примера 

родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; знакомство детей с 

окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др.  

8. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 

родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими 

глазами увидеть работу педагогов, их общение с воспитанниками.  



138 

9. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 

родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 

воспитания, оздоровления и развития детей.  

 

Организация работы с родителями (законными представителями) 

 

Организация взаимодействия с родителями (законными представителями 

воспитанников) строится согласно годовому плану работы и перспективным планам 

педагогов, обозначенных в рабочих программах.  

Направления работы:    
№ Направления/формы работы Сроки 

1. Информационно-аналитическое направление 

1.1 Анкетирование родителей, выявление социального заказа, 

включая воспитательные аспекты  

Сентябрь  

1.2 Родительские собрания с целью информирования 

родителей о планах и  деятельности ДОУ  

Сентябрь  

1.3 Индивидуальные и групповые консультации 

воспитателей, специалистов, администрации по мере 

необходимости открытые педагогические мероприятия  

В соответствии с годовым 

планом 

2. Участие в образовательном процессе 

2.1 Тематические родительские собрания  По годовым задачам 

2.2  Участие в совместной проектной деятельности  В течение года 

2.3.  Организация и проведение экскурсий в музеи и парки 

Санкт-Петербурга,  г. Пушкин, Павловск и т.д. 

В течение года 

2.4.  Организация и проведение мероприятий в рамках 

договорных отношений с социальными партнёрами: 

«Балтийский берег», детские библиотеки, музыкальная 

школа (включая дистанционный формат проведения) 

В течение года 

3. Информационная работа 

3.1 Стендовые консультации, папки-передвижки  В течение года (постоянно) 

3.2 Размещение информации на официальном сайте ДОУ В течение года по мере 

необходимости актуализации 

4. Участие в совместных мероприятия 

4.1 Совместные общесадовские мероприятия:  музыкальные и 

спортивные праздники и досуги  

В соответствии с годовым 

планом 

4.2 Творческие конкурсы и выставки  В течение года согласно 

годовому плану работы 

4.3 Субботники  Октябрь, апрель 

4.4.  Акции и другие социально значимые мероприятия В течение года 

 

Групповые формы работы:  

− Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых 

проблем воспитания детей дошкольного возраста  

− Совместные проекты (экологические, краеведческие, исследовательские и т.д.) 

− Круглые столы 

− Мастер-классы 

− Семейные фестивали и конкурсы 

− Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации 

от профессиональных психологов, педагогов, ученых, общественных деятелей, 

социальных работников и обмениваться собственным опытом в пространстве 

воспитания детей дошкольного возраста. 

− Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте 

ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; 

виртуальные консультации психологов и педагогов. 
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Индивидуальные формы работы: 

− Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста: учителя-логопеды, педагог-

психолог ГБОУ ДО ЦППМСП Пушкинского района СПб. 

− Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

− Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

− Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива  и семьи. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 

детей, с каждым ребёнком. 

 

Стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые 

общесадовские мероприятия, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогов.  

Так же задачи воспитательной работы решаются в следующих формах работы: 

− Занятия в рамках формируемой части ОП ДО  по Петербурговедению проводятся 

согласно Учебному плану.  Так же интеграция воспитательных задач проходит в занятиях 

по всем образовательным областям, согласно модулям Программы 

− совместная деятельность педагогов с воспитанниками (игры, беседы, наблюдения и 

т.д.) в специально созданной РППС в центрах развития групп с решением 

воспитательных задач.  

− самостоятельная деятельность детей (художественная, двигательная, речевая, игровая, 

трудовая, исследовательская и др.), индивидуальная работа 

− проектная деятельность определяется КТП Программы, годовым планом работы, 

рабочими образовательными программами групп. Организация проектной  деятельности 

может   быть актуализирована планами социальных партнёров 
 

Проекты воспитательной 

направленности 

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже 

участвует ГБДОУ, дифференцируемые по признакам: 

федеральные, региональные, территориальные, отраслевые, 

кластерные и т.д.; 

1. Санкт-Петербургская общественная организация «Санкт-

Петербург за экологию Балтики»/Международная программа 

«Эко-школы/Зелёный флаг». Участие в проектах, конкурсах и 

прочих мероприятиях  экологической направленности 

2. Региональный сетевой проект «Азбука в России» 

3. Проекты, конкурсы, фестивали Территориальной 

централизованной библиотечной системы Пушкинского 

района», далее ТЦБС Пушкинского района 

4. Взаимодействие с РОЦ ПДДТТ и БДД по вопросам детской 

дорожно-транспортной безопасности 
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5. В формируемой части ОП ДО ДОУ определена работа по 

ознакомлению воспитанников с Санкт-Петербургом. В ДОУ 

разработан инновационный продукт по данному направлению 

«Логопедическое путешествие по Санкт-Петербургу». Продукт 

является победителем районного конкурса инновационных 

продуктов и реализуется в группах общеразвиаающей и 

компенсирующей направленности. 

Праздники 

 

Ключевые элементы уклада ДОУ характеризуются календарём 

Государственных праздников, комплексно-тематическим планом 

мероприятий, годовым планом работы, которые определяют 

проведение общих мероприятий и праздников.  

Общие дела Субботники, экологические и благотворительные акции 

Ритмы жизни (утренний и 

вечерний круг, прогулка) 

Обязательным условием воспитательной работы являются 

ритмы и ритуалы групп, которые определены в режиме дня и 

циклограмме совместной деятельности 

Режимные моменты (прием 

пищи, подготовка ко сну и 

прочее) 

Задачи воспитательной работы так же решаются в ходе 

режимных моментов: формирование культурно-гигиенических 

навыков и привычек, культура приёма пищи и т.д. 

Свободная игра и свободная 

деятельность детей 

Воспитательные задачи так же решаются в созданой в ДОУ 

вариативной воспитывающей среде, позволяющей 

воспитанникам развиваться в различных видах деятельности 

(развивающие центры групп, интерактивное оборудование, 

прогулочные и спортивные площадки 

 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

− ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

− социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

− чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

− разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

− рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

− организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

− экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

− игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

− демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 
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Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 
 

Развивающий центр Содержание РППС 

Центр патриотического 

воспитания 

Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО, 

тематические альбомы, лэпбуки, фотоальбомы, макеты домов и 

архитектурных памятников, маркеры игрового пространства 

Компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО; 

Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности; 

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей 

Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

традиций многонационального российского народа 

Центр экологии компоненты среды, отражающие экологичность, 

природосообразность и безопасность: дидактические игры, лэпбуки, 

природный материал 

Центр сенсорного 

развития (ранний возраст)  

Центр воды и песка 

(ранний возраст) 

Центр конструктивных игр 

Центр природы и экологии 

Центр математического 

развития (дошкольный 

возраст) 

Центр науки и 

экспериментирования 

(дошкольный возраст) 

 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирующие научную картину мира 

Центр экологии, уголок 

дежурных, сюжетно-

ролевые центры 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни 

человека и государства 

Центр здоровья и 

физкультуры 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта: спортивные атрибуты, 

атрибуты для подвижных и спортивных игр, тематические альбомы 

и т.д. 

 

Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

− участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

− проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 
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− реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

− Воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует 

ГБДОУ, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

территориальные, отраслевые, кластерные и т.д. 

Перечень основных социальных партнёров: 

1. Санкт-Петербургская общественная организация «Санкт-Петербург за экологию 

Балтики»/Международная программа «Эко-школы/Зелёный флаг». Участие в проектах, 

конкурсах и прочих мероприятиях  экологической направленности 

2. Региональный сетевой проект «Азбука в России» 

3. Проекты, конкурсы, фестивали Территориальной централизованной библиотечной 

системы Пушкинского района», далее ТЦБС Пушкинского района 

4. Взаимодействие с РОЦ ПДДТТ и БДД по вопросам детской дорожно-транспортной 

безопасности 

5. В формируемой части ОП ДО ДОУ определена работа по ознакомлению 

воспитанников с Санкт-Петербургом. В ДОУ разработан инновационный продукт по 

данному направлению «Логопедическое путешествие по Санкт-Петербургу». Продукт 

является победителем районного конкурса инновационных продуктов и реализуется в 

группах общеразвиаающей и компенсирующей направленности. 

 

 2.2.3. Организационный раздел Программы воспитания 

 

 Кадровое обеспечение 

Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является 

взаимосвязь педагогических кадров ГБДОУ, направленная на развитие личности ребенка, 

социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим 

социумом, природой, самим собой. 
Наименование должности  

(в соответствии со  

штатным расписанием)  

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса  

Заведующий ГБДОУ  - управление, регулирование воспитательной 

деятельностью на уровне ГБДОУ;  

- создает условия, позволяющие 

педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- формирование мотивации педагогов к 

участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- организационно-координационная работа при 

проведении общесадовых воспитательных 

мероприятий;  

 

– контроль за исполнением управленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ГБДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ОУ)  

- стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов  
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Зам. Зав. по УВР;  

старший воспитатель  

- проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ГБДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в 

ГБДОУ, включая календарный план 

воспитательной работы на учебный год;  

- информирование о наличии возможностей для 

участия педагогов в  

 

воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ГБДОУ информацией о 

воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей;  

 

- участие обучающихся в районных и 

городских, конкурсах и т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических 

инициатив;  

- создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности  

 

инфраструктуры;  

- развитие сотрудничества с социальными 

партнерами.  

Воспитатель,  

Специалисты: инструктор по физической 

культуре, музыкальный руководитель, учитель-

логопед  

- обеспечивают ООД, занятия обучающихся 

творчеством, медиа, физической культурой, 

коррекционные занятия;  

- формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; – 

организация работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; - внедрение 

здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной 

деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности  

Педагог-психолог  - оказание психолого-педагогической помощи 

всем участникам образовательных отношений;  

- осуществление социологических 

исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов 

воспитательной работы;  

- подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное участие 

в воспитательном процессе.  
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Помощник воспитателя  - совместно с воспитателем обеспечивает ООД, 

занятия обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью;  

- участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника.  

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.3. Содержательный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Данная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

воспитанников, членов их семей и педагогов и ориентирована: 

− на специфику национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 
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− выбор тех парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников ДОУ, а 

также возможностям её педагогического коллектива; 

 

Описание образовательной деятельности по реализации парциальной программы 

«Мир без опасности» Лыкова И.А.  

 
Возрастная 

группа  
Формы  Методы и приемы  Средства 

реализации  

 

 
Средняя 

группа  
(4-5 лет)  

- Часть занятия 

(интеграция);  
-Образовательная 

ситуация  
(совместная 

деятельность с 

педагогом,  
индивидуальная 

работа);  
-ЧХЛ;  
- Игровая 

деятельность 
- Режимные 

моменты 
  

Словесные:  
рассказ, беседа, 

описание, объяснение, 

разбор, указание, оценка 

действий  
Наглядные:  
показ, 

видеоматериалы, 

рассматривание 

иллюстраций,  плакаты, 

картотека игр  
Практические: 

проигрывание ситуаций, 

работа с наглядным 

материалом и т.д. 

  

Наглядный и 

раздаточный 

материал, 

Сюжетные и 

предметные 

картинки, 

стилизованные 

предметы быта и 

орудия труда 
 

Старшая 

группа  
(5-6 лет)  

-Занятия;  
-Образовательная 

ситуация  
(совместная 

деятельность с 

педагогом,  
индивидуальная 

работа);  
-ЧХЛ;  
- Игровая 

деятельность 
- Режимные 

моменты  
-Вечера досуга 
- Проекты  

 
Подготовител

ьная группа  
(6-7(8) лет)  

-Занятия;  
-Образовательная 

ситуация  
(совместная 

деятельность с 

педагогом,  
индивидуальная 

работа);  
-ЧХЛ;  
- Игровая 

деятельность 
- Режимные 

моменты  
-Вечера досуга 
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- Проекты 
Социально 

значимые акции 

 

Содержание работы соответствует программе:  Лыкова И.А. Парциальная 

образовательная программа Мир без опасности. –Москва.:Цветной мир, 2017.-120 с. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

РАЗДЕЛ 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

3.1.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7)индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 
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условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в 

 процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями 

семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1.2. Особенности организация развивающей предметно-пространственной 

среды 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатков их развития. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, 

нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 

работников. 
 

Помещение Образовательная область  

Вид деятельности 

Оборудование, центры в 

группах 

Физкультурный 

зал 

Образовательная область «Физическое 

развитие»: физкультурные занятия, 

развлечения, утренняя гимнастика, 

Спортивное оборудование, 

тренажёры,  оборудование для 

подвижных игр, аудиотехника  
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спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Физкультурный зал оборудованный, игровыми, инвентарем и оборудованием, 

обеспечивающими развитие детей в различных видах детской деятельности: общении, 

игре, познавательно-исследовательской и других видах деятельности как сквозных 

механизмах развития ребёнка.  
Дошкольный 

возраст 

Дидактический материал по ФЭМП, ФЦКМ, сюжетные центры, конструкторы, 

центры для опытно-исследовательской деятельности, в старших и 

подготовительных группах сенсорные доски и.т.д.. 

 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитываются:  

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

1. РППС, согласно требованиям ФГОС ДО  должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 

пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

 Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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2. образовательной программе ДОО; 

3. материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

4. возрастным особенностям детей; 

5. воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

6. требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС, обеспечивает целостность образовательного процесса и 

включает необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

3.1.3.  Материально-техническое обеспечение Программы 

 

В дошкольном образовательном учреждении созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-

21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 

работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры образовательного учреждения 

Дошкольное образовательное учреждение оснащено полным набором оборудования 

для различных видов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=16.01.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=16.01.2023&dst=100137&field=134
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Условия осуществления образовательного процесса  

Общая площадь здания: 4992,5 кв.м.  

В ГБДОУ имеется отдельно оборудованный:  

- физкультурный зал – 101,4 кв.м 

№ Наименование Ко

л-во 

1 Гимнастическая стенка (4 пролета) 4 

2 Щит для метания в цель 2 

 

3 

Щит баскетбольный навесной с корзиной 2 

4 Набор « Весёлые сундучки»  

5  Беговая дорожка (детский  тренажёр)  

2 

6 Велотренажёр детский  2 

7 Бревно гимнастическое 1 

8  Снаряд для прыжков высоту (2 стойки, шнур с грузом)  

1 

9 Дорожка- балансир 2 

10 Дорожка-змейка 2 

11 Дорожка-мат 10 

12 Доска гладкая с зацепами 2 

13 Доска ребристая 3 

14 Дуга для подлезания большая 2 

15 Дуга для подлезания малая 4 

16 Канат гладкий 2,7-3 м 2 

17 Канат с узлами 1 

18 Лестница деревянная с зацепами 1 

19 Лестница верёвочная 1 

20 Мягкие модули  

21 Гантели детские 0,5 кг 20 

22 Кольцеброс 2 

23 Мат гимнастический малый 10 

24 Мешочки утяжелённые для  формирования осанки 20 

 

25 Мячи большие(200-250мм) 15 

26 Мячи средние(100-120мм) 30 

27 Мячи малые(60-80мм) 20 

28 Мячи массажные 20 

29 Обруч гимнастический большой 10 

30 Обруч гимнастический малый 20 
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31 Палки гимнастические 20 

32 Мяч для мини-баскетбола 20 

33 Мяч массажный 20 

34 Коврик гимнастический 20 

35 Ролик гимнастический 20 

36 Скакалки 20 

37 Тоннели 2 

38 Эспандер детский 2 

39 Мячи для сухого бассейна  

40 Пластмассовые клюшки 3 

41 Пластмассовые шайбы 3 

42 Платочки для ору 19 

43 Кегли 12 

44 Городки пластмассовые 2 

45 Секундомер 2 

 
 

3.1.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений 

 

Содержание примерного перечня соответствует  ФОП ДО (Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования, утверждённая приказом 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028. раздел 

IV (организационный раздел Федеральной программы  п. 33). 

 

3.1.5.  Кадровые условия реализации Программы 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её 

реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 
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устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 

3.1.6. Режим и распорядок дня 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

. 
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Образовательный процесс организуется согласно  

− санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

−  санитарным правилам СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все 

возрасты 

8.00 

Окончание занятий, не позднее все 

возрасты 

17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 

лет 

10 минут 

от 3 до 4 

лет 

15 минут 

от 4 до 5 

лет 

20 минут 

от 5 до 6 

лет 

25 минут 

от 6 до 7 

лет 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 

лет 

20 минут 

от 3 до 4 

лет 

30 минут 

от 4 до 5 

лет 

40 минут 

от 5 до 6 

лет 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 

лет 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее 

все 

возрасты 

10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все 

возрасты 

2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей 

до 7 лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 

менее 

все 

возрасты 

1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все 

возрасты 

7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
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Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак15 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30-11.30 9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак16 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 
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Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак17 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

16.40-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 

19.00 

до 

19.00 

до 

19.00 

до 

19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Второй завтрак18 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 

19.00 

до 

19.00 

до 

19.00 

до 

19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

− режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

− при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 
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− физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

− возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Ежедневное планирование строится по структурным компонентам образовательного 

процесса 

 
Совместная деятельность взрослого и детей строится:  

− на субъектной (партнерской, равноправной) позиции 

взрослого и ребенка;  

− на диалогическом (а не монологическом) общении 

взрослого с детьми;  

− на продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми 

и сверстниками;  

− на партнерской форме организации образовательной 

деятельности (возможностью свободного размещения, 

перемещения, общения детей и др.)  

Основной мотив участия/неучастия ребенка в 

образовательном процессе – наличие/отсутствие 

интереса.  

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Взаимодейств

ие с семьей 

Занятия Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

Реализуется 

через 

организацию 

различных 

видов детской 

деятельности 

или их 

интеграцию с 

использование

м 

разнообразных 

форм и методов 

работы, выбор 

которых 

осуществляется 

педагогами 

самостоятельно 

в зависимости 

от контингента 

детей, уровня 

освоения 

Программы и 

решения 

конкретных 

образовательны

х задач.  

В них осуществляется 

образовательная 

деятельность по 

формированию 

культурно-

гигиенических 

навыков, воспитанию 

организованности и 

дисциплинированност

и. Образовательная 

деятельность с детьми 

происходит в 

процессе утреннего 

приема, утренней 

гимнастики, 

прогулки, приема 

пищи, подготовки к 

послеобеденному сну 

через игровые и 

проблемные 

ситуации, беседы, 

чтение, 

экспериментирование, 

наблюдение и т.д.  

– это 

деятельность 

воспитателя, 

осуществляемая 

с учетом 

особенностей 

развития 

каждого 

ребенка.  

− предполагает 

свободную 

деятельность 

воспитанников в 

условиях 

созданной 

педагогами (в 

том числе 

совместно с 

детьми) 

развивающей 

предметно-

пространственно

й 

образовательной 

среды;  

− обеспечивает 

выбор каждым 

ребенком 

деятельности по 

интересам;  

− позволяет ему 

взаимодействова

ть со 

сверстниками 

или действовать 

Предполагает 

рекомендации, 

советы по 

организации 

домашних игр, 

совместной 

деятельности 

родителей с 

детьми 

(прогулки, 

экскурсии, 

наблюдения, 

посещение 

театров, музеев, 

выставок и 

т.д.), 

проведению 

наблюдений, 

домашнему 

чтению детям, 

наглядную 

информацию.  
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индивидуально;  

− содержит в 

себе проблемные 

ситуации и 

направлена на 

самостоятельное 

решение 

ребенком 

разнообразных 

задач;  

− позволяет на 

уровне 

самостоятельност

и освоить 

(закрепить, 

апробировать) 

материал, 

изучаемый в 

совместной 

деятельности со 

взрослым.  

 

Длительность занятий  с детьми дифференцируется согласно требованиям СанПиН и 

соответствует возрастным особенностям. При организации занятий  дети постепенно 

включаются в деятельность и так же выходят из неё. 

Выбор тем комплексно-тематического планирования ДОУ  учитывает интересы детей, 

задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие события (времена года, памятные 

даты, праздники, региональный компонент, традиции дошкольного учреждения).  

Тематический план ориентирован на реализацию программы «по спирали», или «от 

простого, к сложному» (каждая из тем повторяется на следующем возрастном этапе 

дошкольного детства, при этом возрастает сложность воспитательных, развивающих и 

обучающих задач, мера участия в мероприятиях, направленных на органичное развитие 

детей в соответствии с их потенциальными возможностями). 

Физкультурно-оздоровительная работа и закаливание 

В детском саду сложилась и действует комплексная система физкультурно-

оздоровительной работы, основными задачами которой являются: 

1. Создание  условий для физического развития; 

2. Обеспечение охраны и укрепления физического и психического здоровья детей;  

3. Обеспечение эмоционального благополучия; 

4. Формирование жизненно-необходимых двигательных умений и навыков; 

5. Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Ведущими составляющими здоровьесберегающей деятельности ГБДОУ  

являются: 

1. Рациональная организация образовательного процесса в соответствии с 

санитарными нормами и гигиеническими требованиями. 

2. Организация оптимальной двигательной активности в течение дня. 

3. Организация сбалансированного питания воспитанников. 

4. Формирование ценности здорового образа жизни. 

5. Систематическое внедрение профилактических и оздоровительных мероприятий. 

В ГБДОУ разработана система здоровья, включающая в себя: режимы 

двигательной активности детей, система физкультурно-оздоровительных мероприятий и 

система закаливающих мероприятий.  
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Закаливающие процедуры проводятся воспитателями в течение всего года на основе 

рекомендаций врача-педиатра, состояния здоровья, возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка. 

Комплексы оздоровительных мероприятий разработаны с учётом возрастных 

особенностей детей, которые включают в себя профилактические, физкультурно-

оздоровительные, коррекционные, мероприятия и закаливающие процедуры.   

Оздоровительные мероприятия для часто болеющих детей в условиях ГБДОУ является 

щадящий режим; рациональная дозировка нагрузки в ходе физкультурно-

оздоровительной работы. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, гимнастика после 

сна, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на 

тренажерах, плавание и другие.  

Закаливание детей включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 

с учетом подготовленности персонала и материальной базы ДО, со строгим соблюдением 

методических рекомендаций. 

Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от сезона 

года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Щадящий режим. Щадящий режим назначается часто болеющим детям, с 3-й и 4-й 

гр. здоровья, детям, перенесшим заболевание, для снижения физической и 

интеллектуальной нагрузки. 

1. Щадящий режим назначается медицинским работником ДОУ или педиатром 

поликлиники  

2. Щадящий режим, после перенесенного заболевания, назначается по рекомендации 

участкового педиатра или врача ДОУ на определенный срок в зависимости от состояния 

здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

Элементы щадящего режима 

 Сон. Увеличить продолжительность дневного сна. Для этого следует укладывать 

ребенка первым и поднимать последним. Обеспечить спокойную обстановку перед 

укладыванием, иногда перевести на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

Организация бодрствования. Во время занятий увеличить индивидуальное обращение 

к ребенку,  не допускать переутомления, сократить продолжительность занятия, 

обеспечить рациональную двигательную активность в группе и на прогулке, следить за 

появлением симптомов переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение 

потоотделения, появление бледности). 

Физическое воспитание.  Исключение определённых физических упражнений в 

зависимости от рекомендаций врача. 

 

Примерный режим двигательной активности 
 

№ 

п/

п 

Виды 

двигательной 

активности 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подгот. 

группы 

1. Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1. Утренняя Ежедневно 
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гимнастика  
10 минут 

1.2. 

Подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

Подвижные 

игры 2-3 на 

прогулке по 

подгруппам, 

10-15 минут 

Подвижные 

игры 2-3 на 

прогулке по 

подгруппам, 

15-20 минут 

Подвижные 

игры 2-3 на 

прогулке по  

подгруппам 

и  

фронтально, 

15-20 минут 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры 2-3 на 

прогулке по 

подгруппам 

и 

фронтально, 

15-20 минут 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры 2-3 на 

прогулке по 

подгруппам 

и 

фронтально, 

15-20 минут 

1.3. 
Подвижные 

игры в группе  

В режиме дня: между занятиями, по циклограмме совместных видов 

деятельности, по мере потребности детей (исключая переутомление) 

1.4. 

Физкультминут

ка (на каждом 

занятии, кроме 

физкультуры и 

музыки) 

В  зависимости от вида и 

содержания занятия,  1-2 

минуты 

В зависимости от вида и содержания 

занятия 2-3 минуты 

1.5. 

Индивидуальна

я работа по 

развитию 

движений 

Во время  

прогулки 3-5 

минут на 1 

ребёнка 

Во время  

прогулки, 5-

7 минут на 1 

ребёнка 

Во время  

прогулки,  5-

10 минут на 

1 ребёнка 

Во время  

прогулки,  5-

10 минут на 

1 ребёнка 

Во время  

прогулки,  5 

- 10 минут 

на 1 ребёнка 

1.6. 

Гимнастика 

после сна в 

сочетании с 

воздушными 

ваннами  

4-5 минут 5-6 минут 5-8 минут 7-8 минут 7-10 минут 

2. Занятия 

2.1. 

Занятия  по 

 физическому 

развитию                                               

Два раза в 

неделю, по 

10 минут 

Три раза в 

неделю по 

15 минут  

(бассейн – 1) 

Три раза в 

неделю по 

20 минут 

(бассейн – 1) 

Три раза в 

неделю (2 в 

зале, 1 на 

улице) по 25 

минут 

(бассейн – 1) 

Три раза в 

неделю (2 в 

зале, 1 на 

улице) по 30  

минут 

(бассейн – 

1) 

2.2. 

Занятия по 

художественно-

эстетическому 

развитию 

(музыка) 

Два   раза в 

неделю по 

10 минут 

Два   раза в 

неделю по 

15 минут 

Два   раза в 

неделю по 

20 минут 

Два  раза в 

неделю по 

25 минут 

Два раза в 

неделю по 

30 минут 

3. Самостоятельная двигательная активность 

3.1. 

Самостоятельн

ое 

использование 

спортивного и 

игрового 

оборудования 

Ежедневно под руководством воспитателя, в помещении и на открытом 

воздухе. 

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных потребностей 

и интересов детей 

3.2. 

Самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры 

4. Активный отдых 
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4.1. 
Физкультурный 

досуг  
Один раз в месяц 

4.2. 
Музыкальный 

досуг 
Один раз в месяц 

4.3. 

Физкультурные 

и музыкальные 

праздники 

По годовому 

плану 

работы  до 

20-25 минут 

По годовому 

плану 

работы 

30 минут 

По годовому 

плану 

работы 

40 минут 

По годовому 

плану 

работы 

50 минут 

По годовому 

плану 

работы 

60 минут 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ГБДОУ и семьи 

Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях детского сада. 

 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Направлен

ия работы 
Содержание работы Период 

1. Использование 

вариативных 

режимов 

пребывания 

ребенка в ДОУ 

− основной по возрастным группам (холодное время года) 

− щадящий (для воспитанников имеющих 2 и 3 гр. здоровья) 

− адаптационный (для вновь поступивших воспитанников) 

В течение 

учебного года 

2. 

Психологическое 

сопровождение 

развития 

воспитанников 

− создание психологически комфортного климата в группе 

ДОУ 

− обеспечение педагогами эмоционально-положительной 

мотивации для всех видов детской деятельности 

− реализация личностно-ориентированной модели 

взаимодействия педагога с воспитанниками 

− формирование основ коммуникативной культуры у 

воспитанников 

− индивидуальное психологическое сопровождение 

− консультирование родителей 

 

В течение 

учебного года 

 

 

 

Согласно 

планам 

рабочих 

программ 

педагогов 

3. Моделирование 

образовательной 

нагрузки 

Образовательная нагрузка согласно учебному плану: 

ГКП – 5 

Ранний возраст, младшая, средняя группа: 10 

Старшая: 12 

Подготовительная: 14 

Старшая группа компенсирующей направленности: 14 

Подготовительная группа компенсирующей 

направленности:15 

Сентябрь-май. 

 В летний 

период 

проводятся 

занятия по 

физической 

культуре и 

музыке 

4. Система 

двигательной 

Активности 

Утренняя гимнастика, физминутки во время занятий, занятия  

по физической культуре (3раза в неделю), музыкальные 

занятия (2 раза в неделю), бодрящая гимнастика, 

индивидуальная работа по развитию движений, подвижные 

игры на воздухе и в помещении, спортивные праздники и 

досуги, самостоятельная двигательная активность 

воспитанников 

В течение 

учебного года 

5. Становление 

здорового образа 

жизни 

− формирование культурно-гигиенических навыков,  

− воспитание интереса и любви к двигательной активности 

− формирование основ безопасности жизнедеятельности 

− приобщение к ведению здорового образа жизни. 

В течение 

учебного года 

6. Лечебно-

профилактическая 

работа 

Проведение профилактических мероприятий: 

− бактерицидное облучение помещений 

− соблюдение режима проветривания 

− режим теплового комфорта в выборе одежды для 

В течение 

учебного года 
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пребывания в группе, во время прогулок 

− профилактика плоскостопия (ходьба босиком по неровной 

поверхности) 

− проведение занятий по физкультуре в помещении и на улице 

− проведение бодрящей гимнастики после сна 

− пребывание на свежем воздухе 

− снижение физической нагрузки после перенесённых 

заболеваний (по рекомендациям врача) световоздушные ванны 

и солнечные ванны в весеннее-летний сезон, 

− проведение прививок с соблюдением календаря прививок 

(медицинские работники) 

7. Организация 

питания 

воспитанников 

Соблюдение гигиенических требований к приёму пищи и 

сервировке 

Обеспечение сбалансированного питания в соответствии с 

действующими натуральными нормами, витаминизация 

третьего блюда 

В течение 

учебного года 

 

Система закаливающих мероприятий  
 

Форма 

Закаливания 

Закаливающее  

воздействие 

Длительность (мин. в день) 

2-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

10 мин  

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре 

в помещении 

Воздушная ванна 

 

Индивидуально 

 

Подвижные, спортивные 

игры, физические 

упражнения и другие 

виды двигательной ак-

тивности 

(в помещении) 

− Сочетание воздушной  ванны с 

физическими упражнениями; 

− Босохождение с использованием 

ребристой руки, массажных 

ковриков,   и т.п. 

до 15 до 20 до 25 до 30 

Подвижные, спортивные 

игры, физические уп-

ражнения и другие виды 

двигательной активности 

(на улице) 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 
до 15 до 20 до 25 до 30 

Прогулка в первой и 

второй половине дня 

Сочетание световоздушной ванны с 

физическими упражнениями 

2 раза в день  

с учетом погодных условий 

Дневной сон без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных климатических 

особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

В соответствии с 

действующими СанПиН 

Физические упражнения 

после дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями  
5-7 5-10 7-10 7-10 

Закаливание после 

дневного сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры 
5-10 

 

 

 

3.1.7. Календарный план воспитательной работы 
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 ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы  (далее План) является единым для 

дошкольного образовательного учреждения.   

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и 

дополнительного образования детей.   

Форма календарного плана воспитательной работы образовательное учреждение 

определяет самостоятельно, указывая даты проведения мероприятия,  его тематику, 

дошкольные группы, которые участвуют в мероприятии. Периоды подготовки к 

мероприятиям определяются педагогами самостоятельно в зависимости от 

индивидуальных особенностей воспитанников группы. 

При проектировании календарного плана на учебный год учитываются  ежегодные 

рекомендации Министерства просвещения и Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

 

Календарный план воспитательной работы 2024-2025 учебный год 

 

N 

п/

п 

Дата 

календар

ного 

работы 

Период 

проведе

ния 

Наименование 

мероприятия 

Ссылка на положение 

(информация о 

мероприятии) 

Организация 

I. ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Мероприятия гражданско-патриотической направленности 

1. 9 мая 

2025 г. 

Май 

2025 г. 

Всероссийская 

акция 

"Георгиевская 

лента" 

Всероссийский 

урок памяти 

"Георгиевская 

лента - символ 

воинской 

славы" 

https://волонтерыпобеды.рф Всероссийское 

общественное 

движение 

"Волонтеры 

Победы" 

2. 9 мая 

2025 г. 

Май 

2025 г. 

Всероссийская 

акция "Окна 

Победы" 

https://окнапобеды.будьвдви

жении.рф/ 

Общероссийское 

общественно-

государственное 

движение детей и 

молодежи 

"Движение 

первых" 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
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Мероприятия, посвященные безопасности жизнедеятельности и здоровому образу жизни 

3. 7 апреля 

2025 г. 

Апрель 

2025 г. 

Всероссийская 

акция "Будь 

здоров!" 

https://vk.com/volmedic?yscli

d=lzmmui2vps219582221 

ВОД 

"Волонтеры-

Медики" 

4. 1 

сентября 

2024 г. 

Сентябр

ь 2024 г. 

Комплекс 

мероприятий по 

профилактике 

детского 

дорожно-

транспортного 

травматизма и 

вовлечение 

обучающихся в 

деятельность 

отрядов ЮИД 

"Неделя 

безопасности" 

https://dorogi.uchi.ru/ Госавтоинспекци

я России, 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации 

 

Дни единых действий ДОУ в рамках календарного плана воспитательной работы 

 

Дата 

проведения 

Тематика Событие, содержание Группы 

02 

сентября 

День знаний День знаний. Праздник 

«Здравствуй, детский сад!» 

Младшие - 

подготовительные 

Проведение коллективных 

мероприятий группы и 

индивидуальной работы, 

направленных на прохождение 

периода адаптации, установление 

дружеских взаимоотношений 

Группы раннего 

возраста  

Вновь 

прибывшие дети  

3 

сентября 

День 

окончания Второй 

мировой войны 

Тематические беседы Старшие, 

подготовительные 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

8 

сентября 

Международ

ный день 

распространения 

грамотности 

Тематические беседы 

 

 

Старшие, 

подготовительные 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

27 

сентября 

День 

воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Тематические беседы, 

проведение экскурсий по детскому 

саду, игровая деятельность  

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 
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1 

октября 

Международ

ный день 

пожилых людей 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Оформление выставок детского 

творчества в группах «Подарок 

бабушкам и дедушкам» 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

 

 

 

 

 

Начало работы по оформление 

фотоальбомов «Моя семья» (ко дню 

семьи) 

Дошкольные 

группы 

Международ

ный день музыки 

Музыкальные гостиные «Песни 

Родины моей» 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

5 

октября 

День 

учителя 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

20 

октября 

(третье 

воскресенье 

октября) 

День отца  Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Оформление поздравительных 

газет/плакатов/панно 

Младшие – 

подготовительные  

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

25 

октября 

Международ

ный день 

школьных 

библиотек 

Литературные гостиные 

Совместно с детской 

библиотекой 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

4 

ноября 

День 

народного 

единства 

Актуализация наполнения 

центров патриотического воспитания 

Оформление коллективных 

работ, их размещение в раздевалках 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Группы раннего 

возраста, младшие, 

средние группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

10 

ноября 

День 

сотрудника 

внутренних дел 

Российской 

федерации 

Беседы, просмотр презентаций 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы  

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

24 

ноября 

День матери 

в России 

(последнее 

воскресенье 

ноября) 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Оформление поздравительных 

газет/плакатов/панно 

Младшие – 

подготовительные  

группы 
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30 

ноября 

День 

Государственного 

герба Российской 

Федерации 

Тематические беседы Младшие – 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

3 

декабря 

День 

неизвестного 

солдата; 

Международный 

день инвалидов 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

5 

декабря 

День 

добровольца 

(волонтера) в 

России 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

9 

декабря 

День Героев 

Отечества 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

12 

декабря 

День 

Конституции 

Российской 

Федерации, 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

31 

декабря 

Новый год Новогодние праздники 

Оформление поздравительных 

газет для родителей  

Оформление холла 1 этажа 

Все группы 

 

 

Творческая 

группа 

25 

января 

День 

российского 

студенчества 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

27 

января 

День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

Проведение занятий, бесед, 

просмотр презентаций 

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

Информационная работа с 

родителями (газеты, брошюры, 

дистанционное информирование) 

Оформление холла 1 этажа 

Все группы 

 

 

 

Творческая 

группа 

2 

февраля 

День 

воинской славы 

России 

Проведение занятий, бесед, 

просмотр презентаций 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 
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 Информационная работа с 

родителями (газеты, брошюры, 

дистанционное информирование) 

Все группы 

 

 

Литературные викторины 

  

 

 

старшие, 

подготовительные 

группы 

Актуализация наполнения 

центра детского чтения  

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

8 

февраля 

День 

российской науки 

Тематические беседы Старшие,  

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

21 

февраля 

Международ

ный день родного 

языка 

Проведение занятий, бесед, 

просмотр презентаций 

 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

23 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Музыкально-спортивные 

праздники 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление поздравительных 

газет 

Все группы 

Оформление холла 1 этажа Творческая 

группа 

6 марта  210 лет со 

дня рождения 

Петра Павловича 

Ершова, писателя, 

педагога. Книга – 

юбиляр «Конёк-

Горбунок» 

Актуализация наполнения 

центра детского чтения  

Оформление информации для 

родителей 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

8 марта Международ

ный женский день 

 

Музыкальные праздники Все группы 

Оформление поздравительных 

газет 

Все группы 

Оформление холла 1 этажа Творческая 

группа 

Литературные викторины 

  

 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Актуализация наполнения 

центра детского чтения  

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

18 

марта 

День 

воссоединения 

Актуализация наполнения 

центра патриотического воспитания  

Старшие, 

подготовительные 
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Крыма с Россией  группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

27 

марта 

Всемирный 

день театра 

 

Актуализация наполнения 

центра театрализации 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Все группы 

  Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

12 

апреля 

День 

космонавтики, 

день запуска 

СССР первого 

искусственного 

спутника Земли 

 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Все группы 

Оформление выставки 

совместного семейного творчества 

«Космос» в группах и в холле 1 этажа 

Все группы 

Спортивные развлечения Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

День 

рождения 

российского 

классика и 

драматурга 

Александра 

Николаевича 

Островского 

(1823 - 1886) 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

22 

апреля 

Международ

ный день Земли 

 

В рамках тематической недели 

«Устное народное творчество» 

знакомство с пословицами, 

поговорками о земле, весне 

Все группы 

Актуализация наполнения 

центра социального развития (ОБЖ) 

и игровых сюжетных центров 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

25 

апреля 

 

185 лет со 

дня рождения 

Петра Ильича 

Чайковского, 

русского 

композитора 

Актуализация наполнения 

центра музыкального развития. 

оформление информации для 

родителей. Тематические занятия. 

 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

1 мая Праздник 

Весны и Труда 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

Оформление информации для Все группы 
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родителей 

9 мая День 

Победы 

Тематические музыкальные 

праздники 

Возложение цветов к 

памятнику 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Тематическое оформление 

РППС групп 

Младшие – 

подготовительные 

группы 

Оформление праздничных 

газет, информационных стендов   

Все группы 

19 мая День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

24 мая День 

славянской 

письменности и 

культуры 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

1 июня Международ

ный день защиты 

детей 

Музыкальный праздник 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

5 июня День 

эколога 

Экологические акции по 

озеленению территории ГБДОУ 

Все группы 

6 июня День 

русского языка, 

 День 

рождения 

великого русского 

поэта Александра 

Сергеевича 

Пушкина (1799-

1837) 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

Литературные гостиные 

Все группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

12 июня День России Музыкально-спортивные 

досуги 

Младшие – 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

22 июня День памяти 

и скорби 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

27 июня День 

молодежи 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

8 июля День семьи, 

любви и верности 

Музыкальные праздники Все группы 
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27 июля 

(последнее 

воскресенье 

июля) 

День 

Военно-морского 

флота 

 

Спортивные праздники Все группы 

22 

августа 

День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Музыкально-спортивные 

досуги, актуализация центра 

социально-коммуникативного 

развития 

Младшие – 

подготовительные 

группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

Оформление информации для 

родителей 

Все группы 

27 

августа 

День 

российского кино 

Включение темы в различные 

виды деятельности: ЧХЛ, игры, 

беседы 

 

Младшие – 

подготовительные 

группы 

 

3.2. Организационный раздел части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

 Психолого-педагогические условия реализации Программы в части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

Психолого-педагогические условия реализации Программы в части,  формируемой 

участниками образовательных отношений соответствуют разделу Программы 3.1.1.  

В учебном плане предусмотрены занятия по ОБЖ 1 раз в месяц. В младших и средних 

группах данная работа интегрируется во все формы организации (занятия, совместная 

деятельность). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды и 

материально-техническое обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения 
Парциальные программы РППС 

«МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ» 

Лыкова И.А.  

Центры социально-коммуникативного развития в 

группах 

 

Парциальные программы Методическое обеспечение 

«МИР БЕЗ ОПАСНОСТИ» 

Лыкова И.А. Парциальная 

образовательная программа для 

детей дошкольного возраста, 

издательский дом «Цветной 

мир», 2017, 112 стр. Рецензия 

ФГАУ «ФИРО» № 32 от 13 

февраля 2017 г. 

УМК к парциальной программе 

 

4. Дополнительный раздел. Краткая презентация Программы 

 

Рабочая  программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), а так же в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утверждённой приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 (далее ФОП ДО) на основании  образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ №46 Пушкинского района СПб. 
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Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа (далее Программа) описывает организацию и содержание 

образовательной и воспитательной работы в для воспитанников групп общеразвивающей 

направленности (от 3 до 7(8) лет. 

Программа направлена на реализацию основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

Программа, основываясь на ФОП ДО реализует единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися, и планируемые 

результаты освоения образовательной программы.  

Программа состоит из обязательной части, (60%) и части, объем которой в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40% и ориентирована 

на специфику социокультурных, региональных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, а так же сложившиеся традиции ГБДОУ №46. Содержание 

и планируемые результаты Программы соответствуют содержанию и планируемым 

результатам ФОП ДО. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания ДОУ №46, режим и распорядок дня 

подготовительной группы, календарный план воспитательной работы и иные 

компоненты. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её 

формирования; планируемые результаты освоения Программы подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств  

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС); материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
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