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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №46 

ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре Техмезовой В.Ж. 

(группы общеразвивающей направленности) 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС ДО), а так же в 

соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 (далее ФОП ДО) на основании образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ №46 Пушкинского района СПб. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Рабочая программа (далее Программа) описывает организацию и содержание 

образовательной и воспитательной работы в для воспитанников групп общеразвивающей 

направленности (от 3 до 7(8) лет. 

Программа направлена на реализацию основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

Программа, основываясь на ФОП ДО реализует единые для Российской Федерации 

базовые объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися, и планируемые 

результаты освоения образовательной программы. 

Программа состоит из обязательной части, (60%) и части, объем которой в 

соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет 40% и ориентирована 

на специфику социокультурных, региональных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, а так же сложившиеся традиции ГБДОУ №46. Содержание 

и планируемые результаты Программы соответствуют содержанию и планируемым 

результатам ФОП ДО. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания ДОУ №46, режим и распорядок дня 

подготовительной группы, календарный план воспитательной работы и иные 

компоненты. 

В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её 

формирования; планируемые результаты освоения Программы подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств 
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Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических 

и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно- 

пространственной среды (далее - РППС); материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 


