
 
 

  



 
 

 

              День недели 

Группа  
понедельник вторник среда четверг пятница 

Группа  

кратковременного 
пребывания (утро) 

«Горошинки» 

09.00 – 09.10 
ФЦКМ/ 

ФЭМП 
09.00 – 09.10 Музыка 08.40 – 08.50 

Развитие 

речи 
08.40 – 08.50 

Рисование/

Лепка 
09.00 – 09.10 ФК 

Группа  

кратковременного 
пребывания (вечер) 

«Горошинки» 

16.30 – 16.40 
ФЦКМ/ 

ФЭМП 
16.30 – 16.40 Музыка  16.30 – 16.40 

Развитие 

речи 
16.30 – 16.40 

Рисование/

Лепка 
16.30 – 16.40 ФК 

Группа  раннего 
возраста 

«Бусинки» 

09.05 – 09.15 Музыка  
09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 
ФЭМП 09.10 – 09.20 ФК (группа) 09.05- 09.15 Музыка  08.50 – 09.00 ФК (группа) 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
ФЦКМ 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
Лепка  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Развитие 

речи 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
Рисование  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Развитие 

речи 

Группа раннего 

возраста 

«Топотушки» 

08.50 – 09.00 Музыка  09.10 – 09.20 ФК (группа) 
09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 
ФЭМП 08.50 – 09.00 Музыка  09.05 – 09.15 

ФК 

(группа) 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
ФЦКМ 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 
Развитие речи 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
Лепка  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
Рисование  

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 
Развитие речи  

Младшая группа 

«Карандаши» 

09.15 – 09.30 ФК 09.00 – 09.15 Музыка  09.15 – 09.30 
ФК  

 
09.15  - 09.30 ФК  09.00 – 09.15 Музыка  

09.40 – 09.55 ФЦКМ 09.25 – 09.40 ФЭМП 09.40 – 09.55 
Лепка/ 

аппликация 
09.40 – 09.55 

Развитие 
речи 

09.25 – 09.40 Рисование 

Младшая группа 

«Курносики» 

09.00 – 09.15 ФЦКМ 08.50 – 09.05 ФК 08.50 – 09.05 ФК 09.00 – 09.15 Рисование  08.55 – 09.10 Развитие речи 

09.25 – 09.40 Музыка  09.20 – 09.35 ФЭМП 09.20 – 09.35 
Лепка/ 

аппликация 
09.25 – 09.40 Музыка  09.20 – 09.35 ФК 

Младшая  группа 

«Почемучки» 

08.50 – 09.05 ФК 09.00 – 09.15 ФЭМП 08.10 – 08.25 ФК 08.50 – 09.05 ФК 09.00 – 09.15 Рисование 

09.15 – 09.30 ФЦКМ 09.25 – 09.40 Музыка  09.00 – 09.15 
Лепка/ 

аппликация 
09.15 – 09.30 

Развитие 

речи 
09.25 -09.40 Музыка  

Средняя группа 

«Звездочки» 

09.00 – 09.20 ФЦКМ 09.00 – 09.20 
Лепка/ 

аппликация 
09.00 – 09.20 ФЭМП 08.10 – 08.30 ФК 09.00 – 09.20 Рисование 

09.40 – 10.00 ФК 09.50 – 10.10 Музыка  10.10 – 10.30 ФК 09.00 – 09.20 
Развитие 

речи 
09.50 -10.10 Музыка  

Средняя группа 

«Искорки» 

09.00 – 09.20 ФЦКМ 08.50 – 09.10 ФЭМП 09.00 – 09.20 
Лепка/ 

аппликация 
09.00 – 09.20 

Развитие 
речи 

08.50 – 09.10 ФК 

10.20 – 10.40 Музыка  09.15 – 09.35 ФК 16.35 – 16.55 ФК 10.20 - 10.40 Музыка  09.40-10.00 Рисование 

Средняя группа 

«Всезнайки» 
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Рисование 



 
 

09.00  - 09.20 09.00 – 09.20 ФЭМП 09.00 – 09.20 Лепка/ 

аппликация 

09.00 – 09.20 Развитие 

речи 

09.00 – 09.20 

10.50 – 11.10 Музыка  09.45 – 10.05 ФК 16.05 – 16.25 ФК 10.50 – 11.10 Музыка  09.45 – 10.05 ФК 

Средняя группа 

«Затейники» 

09.00 – 09.20 ФЦКМ 09.00 – 09.20 
Лепка/ 

аппликация 
09.00 – 09.20  ФЭМП 09.00 – 09.20 

Развитие 

речи 
09.00 – 09.20  Рисованик 

09.50 – 10.10 Музыка  10.15 – 10.35 ФК 09.40 – 10.00 ФК 09.50 – 10.10 Музыка  16.20 – 16.40 ФК 

Старшая  группа 

«Непоседы» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 09.00 – 09.25 ФЭМП 

08.00 – 08.25 

09.10 – 09.35 

09.45 – 10.10 

Бассейн 09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 
09.00 – 09.25 

Развитие 

речи 

15.40 – 16.05 ФК 11.15 – 11.40 Музыка  
10.20 – 10.45 

Лепка/ 

аппликация 
09.35 – 10.00 Рисование  

11.55 – 12.20 ФК (улица) 

16.15 – 16.40 
Петербургове 

дение/ЧХЛ/ОБЖ 15.45 – 16.10 Музыка 

Старшая группа 

«Крепыши» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 

08.00 – 08.25 

09.10 – 09.35 

09.45 – 10.10 

Бассейн  
09.00 – 09.25 ФЭМП 09.00 – 09.25 

Развитие 

речи 
09.00 – 09.25 

Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 

11.15 – 11.40 Музыка  11.00 – 11.25 ФК 

09.35 – 10.00 Рисование  

11.20 – 11.45  ФК (улица) 
10.25 – 10.50 

Лепка/ 

аппликация 15.45 – 16.10 Музыка  

16.15 – 16.40 Развитие речи 

Старшая группа 

«Лучики» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 09.00 – 09.25 ФЭМП 09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 

08.00 – 08.25 

09.10 – 09.35 

09.45 – 10.10 

Бассейн 09.00 – 09.25 Рисование  

09.35 – 10.00 
Лепка/ 

аппликация 11.50 – 12.20 Музыка  
11.20 – 11.45 ФК (улица) 

10.25 – 10.50 
Развитие 

речи 
12.00 – 12.25 Музыка  

16.15 – 16.40 ФК 16.15 – 16.40 
Петербургове 

дение/ЧХЛ/ОБЖ 

Старшая группа 

«Волшебники» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 09.00 – 09.25 ФЭМП 
10.30 – 10.55 

11.05 – 11.30 

11.40 – 12.05 

Бассейн/ 

Петербургове 

дение/ЧХЛ/ОБЖ 

 (по подгруппам) 

09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 
09.00 – 09.25 

Развитие 
речи 

10.50 – 11.15 ФК (улица) 10.20 – 10.45 Музыка  
09.35 – 10.00 

Лепка/ 
Аппликация 

09.35 – 10.00 Рисование  

16.20 – 16.45 Музыка  15.45 – 16.10 ФК 

Старшая группа 

«Мечтатели» 

08.00 – 08.25 

09.10 – 09.35 

09.45 – 10.10 

Бассейн 09.00 – 09.25 ФЭМП 

09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 
09.00 – 09.25 

Петербурговедение

/ЧХЛ/ОБЖ 09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 

09.35 – 10.00 
Лепка/ 

аппликация 11.55 – 12.20 ФК (улица) 
09.35 – 10.00 Рисование  

10.20 – 10.45 ФЦКМ 15.45 – 16.10 Музыка  15.30 – 15.55 ФК 16.20 – 16.45 Музыка  

Старшая  группа 
компенсирующей 

направленности 

«Говорушки» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 
09.00 – 09.25 

ФЭМП/КРР 09.00 – 09.25 
Развитие 

речи 

09.00  -09.25 

КРР (по 

подгруппам) 

09.00-  09.25 КРР (по 

подгруппам) 

09.35 – 10.00 09.35 – 10.00 

09.35 – 10.00 

09.35 -10.00 
Лепка/ 

аппликация 
10.15 – 10.40 ФК 

15.45 – 16.10 Музыка 15.25 – 15.50 Бассейн  11.50 – 12.15 Музыка  11.25 – 11.50 ФК (улица) 16.00 – 16.25 Петербургове 



 
 

 

 

16.00 – 16.25 (по подгруппам) 

16.00 – 16.25 Рисование  

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 

Старшая группа 
компенсирующей 

направленности 

«Весёлые ребята» 

09.00 – 09.25 ФЦКМ 09.00 – 09.25 
ФЭМП/КРР 

09.00 – 09.25 
Петербургове 

дение/ЧХЛ/ОБЖ 09.00 – 09.25 Лепка/ 
Аппликация/ 

КРР 

09.00 – 09.25 Рисование/

КРР ( по 

подгруппам) 09.35 – 10.00 Развитие речи 09.35 – 10.00 

10.20 – 10.45 Музыка  

09.35 – 10.00 09.35 – 10.00 

16.20 – 16.45 Музыка 15.35 – 16.00 ФК 
15.25 – 15.50 

16.00 – 16.25 
Бассейн 10.50 – 11.15 ФК (улица) 

Подготовительная 

группа 

«Любопышки» 

09.00 – 09.30  ФЦКМ 10.30 – 11.00 

11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Бассейн/ 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 ФЭМП 09.00 – 09.30 ФЭМП 09.00 – 09.30 Рисование  

09.40 – 10.10 
Подготовка к 

ОГ 
09.40 – 10.10 Музыка  

10.20 – 10.50 ФК 

10.20 – 10.50 Музыка 

11.50 – 12.20 ФК (улица) 16.20 – 16.50 Рисование  16.20 – 16.50 
Лепка/ 

аппликация 
16.20 – 16.50 

Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 

Подготовительная 

группа  

«Дружная 

семейка» 

09.00 – 09.30 ФЦКМ 09.00 – 09.30 ФЭМП 09.00 – 09.30 
Развитие 

речи 
09.00- -09.30 ФЭМП 

08.00 – 08.30 

09.10 – 09.40 

09.50 – 10.20 

Бассейн 

09.40 – 10.10 Подготовка к ОГ 09.40 – 10.10 
Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 
10.40 – 11.10 ФК 09.40 – 10.10 

Лепка/ 

аппликация 10.40 – 11.10 Рисование 

12.00 – 12.30 Музыка 11.20 – 11.50 ФК (улица) 16.25 – 16.55 Рисование  11.20 – 11.50 Музыка  

Подготовительная   

группа 

«Умники и 

умницы» 

10.30 – 11.00 
11.10 – 11.40 

11.50 – 12.20 

Бассейн/ 
ФЦКМ (по 

подгруппам) 

09.00 – 09.30 ФЭМП 09.00 – 09.30 Музыка  09.00 – 09.30 
Развитие 

речи 
09.00 – 09.30 ФЭМП 

09.40 – 10.10 
Лепка/ 

аппликация 
09.40 – 10.10 

Подготовка к 

ОГ 
09.40 – 10.10 ФК 

11.15 – 11.45 Музыка  

16.20 – 16.50 Рисование  11.55 – 12.25 ФК (улица) 16.20 – 16.50 
Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 
10.25 – 10.55 Рисование 

Подготовительная  

группа 

компенсирующей 
направленности 

«Фантазёры» 

09.00 – 09.30 ФЦКМ 09.00 – 09.30 

ФЭМП/КРР 

09.00 – 09.30 Лепка/аппли 

кация/КРР  
(по подгруппам) 

09.00 – 09.30 ФЭМП/КРР 
(по 

подгруппам) 

10.40 - 11.10 

11.20 – 11.50 

Бассейн/ 

Развитие 

речи (по 

подгруппам) 10.10 – 10.40 ФК 09.40 – 10.10 09.40 – 10.10 09.40 – 10.10 

16.20 – 16.50 Рисование 16.20 – 16.50 Музыка  11.50 – 12.20 ФК (улица) 12.00 – 12.30 Музыка 16.20 – 16.50 
Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 

Подготовительная   

группа 
компенсирующей 

направленности 

«Веснушки» 

09.00 – 09.30 ФЦКМ 09.00 – 09.30 
ФЭМП/КРР 

09.00 – 09.30 
ФЭМП/КРР 

10.30 – 11.00 

11.10 – 11.40 

Бассейн/ 

Развитие 

речи 

09.00 – 09.30 Рисование/

КРР 11.20 – 11.50 Музыка 09.40 – 10.10 09.40 – 10.10 09.40 – 10.10 

16.20 – 16.50 
Лепка/ 

аппликация 
10.45 – 11.15 ФК 16.20 – 16.50 Музыка  16.20- 16.50 

Петербургове 

дение/ 

ЧХЛ/ОБЖ 
11.20 – 11.50 ФК (улица) 
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